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Drodzy Panstwo

Zdrowie to najcenniejsza rzecz na swiecie.
Przekonat sie o tym kazdy, kto je stracit

lub nadwyrezyt. Kiedy cztowiek jest chory,
ktadzie sie to cieniem na cate jego zycie.

I nie dotyczy tylko jego osoby, skutki tego
stanu rzeczy odczuwa cata rodzina. Pamie-
tajmy jednak, ze na nasze choroby czesto
pracujemy latami. Zte nawyki zywieniowe,
brak ruchu i wszechobecny stres wptywaja
na nas destrukcyjnie. A powrdt do zdrowia
to czesto diuga i mozolna praca, szczegdlnie
ze choroby nie wystepujg w oderwaniu od
catego organizmu. Czesto jedna pocigga za
sobg kolejne.

W naszym pismie mozecie Panstwo poznac
wiele wzruszajacych historii o cigzarze
choroby oraz trudnej drodze powrotu do
zdrowia. Specjalisci podpowiedzg Wam, jak
unikac schorzen oraz jak rozpoznac sygnaty,
ktére wysyta do nas przecigzony organizm.
Do tego Wydania Specjalnego przygotowa-
lismy tez dodatek tematyczny — 32 strony

o odpornosci. To wazna sprawa, dotyczy
przeciez nas wszystkich.

Pamigtajmy, ze nasze zdrowie jest przede
wszystkim wtasnie w naszych rekach. To my
kazdego ranka podejmujemy decyzje, jak
przezyjemy nadchodzacy dzien. | musimy
wiedzie¢ o tym, ze profilaktyka to najsku-
teczniejsza forma zachowania zdrowia w do-
brym stanie.

Z okazji nadchodzacych swiagt Bozego Naro-
dzenia zycze Wam zatem zdrowia i samych
szczesliwych chwil w gronie najblizszych.

Tomasz Kwolek
Prezes Akuna Polska

Akuna ,,Zdrowie i Sukces”
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Nasl spec

Jacek Jakubowski — studia medyczne ukonczyt w 1987 roku na Wydziale Lekarskim Aka-
demii Medycznej w todzi. Posiada specjalizacje Il stopnia z neurochirurgii oraz stopien
doktora nauk medycznych. Pracuje w Klinice Neurochirurgii Uniwersytetu Medycznego
w todzi, od 1988 roku jest asystentem. W leczeniu chorych stosuje akupunkture, a od
ponad roku takze Alveo. Jego hobby to fotografia, nurkowanie i przyroda. Troche pisze

i rysuje, w wolnych chwilach gra na gitarze. Jest ojcem dwdch corek: Joanny (13 lat) i Mat-
gorzaty (15 lat).
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ROZIVIOWA  Stosujenzy suplementy

Dlaczeg

— Jak dbac o zdrowie w XXI
wieku?

— Niestety, w dzisiejszych czasach
trudno o zdrowa zywnos¢. Praktycznie
nie istnieje naturalna zywnos¢ roslin-
na uprawiana bez nawozéw sztucz-
nych. Takze mieso, ktére spozywamy,
zawiera duze ilosci antybiotykéw

i hormondéw. To, co jemy, to nie po-
karm, lecz przepetniona chemikaliami
»pasza”. Co minute na Ziemi rodzi sie
okoto 300 tys. os6b. W chwili obecnej
gtoduje okoto 900 milionéw ludzi.
Zasoby naturalne naszego globu sie
koncza. Potrzebne jest wiec ciggte
zwiekszanie zbioru roslin oraz produk-
cji zwierzecej. Do tego wykorzystuje
sie technologie genowe i mutacje
oraz klonowanie roslin i zwierzat. Od
drugiej pofowy XX wieku coraz wiek-
szemu skazeniu ulega gleba, powie-
trze, woda i zywnos¢. Zdrowie zalezy
w 70-80 proc. od sposobu naszego
odzywiania. W chwili obecnej zacho-
dzi koniecznos¢ uzupetniania naszej
diety poprzez stosowanie dodatkéw
zywieniowych, czyli suplementéw.

Rozmowa z lek. med.
Wojciechem Urbaczka,
pediatrg

— Dlaczego powinnismy
stosowac suplementy?
— Po pierwsze, winne jest nasze pozy-
wienie, ktérego gtéwnymi sktadnikami
sg weglowodany (cukier i glukoza),
oczyszczony ryz, biata oczyszczona
maka, duze ilosci soli kuchennej.
4 Wszystko to zatruwa nasz organizm
i zwieksza zapotrzebowanie na wita-
miny i mineraty. Po drugie, palenie
tytoniu lub bierne oddychanie
dymem nikotynowym niszczy
szalenie nasze zasoby witami-
ny Ci E oraz beta-karotenu.
Picie alkoholu powo-
duje uposledzone
przyswajanie wiek-
- szosci substangji

odzywczych. Dla
naszego organi-
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zmu niebezpieczne sg tez antybiotyki
— z jednej strony walczg z niebezpiecz-
nymi, zagrazajgcymi nam bakteriami,
a z drugiej niszczg przyjazna flore
bakteryjng przewodu pokarmowego.
Powoduje to niedobory witaminy K,
folacyny i witamin z grupy B. Naszym
wrogiem jest takze stres — zwieksza
zapotrzebowanie na witaminy z grupy
B i C oraz magnez. Réwniez diugie
gotowanie, odgrzewanie i stosowanie
kuchenek mikrofalowych przyczynia
sie do niszczenia naturalnych witamin
W naszym pozywieniu. Ziemia jest
wyjatowiona — nie zawiera juz witamin
i mineratéw potrzebnych do prawi-
dtowego rozwoju naszego organizmu.
Poza tym starzejemy sieg, a ludzie
starsi Zle przyswajaja wiele substancji
odzywczych, stad biorg sie u nich duze
niedobory witamin oraz zelaza, wap-
nia, cynku i magnezu.

— Czy powinnismy uzupetniac
nasza diete witaminami?

— Oczywiscie, jesli wymaga tego

stan naszego zdrowia. Powinny to
by¢ witaminy naturalne, a nie syn-
tetyczne. Pamietajmy, ze wysokie
dawki syntetycznych witamin A, B,
B,,, D sa magazynowane w naszym
organizmie. Na przykfad wysokie
dawki witaminy B6 mogg spowodo-
wac zawroty gtowy oraz uszkodzenie
centralnego uktadu nerwowego. Zbyt
duze dawki witaminy D magazyno-
wane sg w skdrze i moga wywoty-
wac dziatanie szkodliwe dla naszego
ustroju, sprzyjaja takze kamicy uktadu
moczowego. Witaminy, ktore petnig
role antyoksydantow, tj. C, E beta-
-karoten, nie sa kumulowane w na-
szym ustroju, a wiec nie powodujg
objawdéw ubocznych. Ich nadwyzki
wydalane sg z moczem. Nalezy
ostrzec, ze przyjmowanie codziennie
kilku gramoéw syntetycznej witaminy
C moze nieuchronnie doprowadzi¢ do
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veo 1 Onyx?

kamicy drég moczowych.
Duze dawki witaminy

E nie wywotuja objawdéw
ubocznych, a jedynym
powiktaniem jest zotte
zabarwienie naszej skory na
dtoniach i podeszwach, co nie

jest niebezpieczne. Trzeba pamietac,
ze witaminy syntetyczne w tabletkach
w niewielkim stopniu ulegaja przy-
swajaniu przez organizm. Wiele pre-
paratéw witaminowych rozpuszcza
sie w jelitach i w niewielkiej ilosci jest
tam wchtaniana. Nalezy podkresli¢, ze
wiekszos¢ ludzi w krajach wysoko roz-
winietych spozywa produkty, ktére
zawierajg antyoksydanty, ale ich ilosci
nie s duze. Dlatego powinnismy
uzupetnia¢ diete dawkami wiekszymi
od naturalnych. Ryzyko zachorowania
na raka jelita grubego spada wraz

ze zwiekszonym spozyciem owocow

i warzyw, ktore zawierajg duze ilosci
beta-karotenu, witaminy C i btonnika.

— Oproécz witamin
powinnismy takze uzupetnic¢
W naszym organizmie

poziom mineratéw, makro-

I mikroelementéw oraz
pierwiastkéw sladowych,
dlaczego jest to takie wazne?
— Przede wszystkim powinno sie
uzupetni¢ niedobory wapnia w naszej
diecie, ktéry odgrywa olbrzymig role
w ochronie masy kostnej u oséb star-
szych. Wchtanianie wapnia znacznie
poprawia dodanie do suplementacji
witaminy D. Z uptywem lat coraz
gorzej jg przyswajamy. Pogarsza sie
deficyt, ktory prowadzi do ostabienia
pracy miesni, urazéw i ztaman.
Kupujac preparaty wapnia w aptece
trzeba pamietad, ze wchtanialnos¢ tego
pierwiastka nie jest rowna tej, ktora
zawarta jest w tabletce. Powinnismy
dodatkowo réwniez spozywaé magnez.
Udowodniono bowiem, ze magnez jest

= Akuna

niezbedny do prawidtowego

wchtaniania wapnia. Dodatek

magnezu pozwala ustabilizo-

wacd réwnowage hormondw,

ktore reguluja przemiane

wapnia i podnoszg skutecznos¢

dziatania witaminy D. By mie¢ dobre
efekty w suplementacji, do tego , towa-
rzystwa" nalezy dotaczy¢ jeszcze krzem
— pierwiastek sladowy, ktéry wspomaga
dziatanie wapnia i chroni nasz organizm
przed osteoporozga. Poza tym wzmacnia
wtosy i paznokcie.

— Suplementacja jest wiec
sprawg bardzo ztozong?

—Tak, to prawda. Musimy takze pamie-
ta¢, ze u 0s6b z osteoporoza wyste-
puja duze niedobory witamin z grupy
B (kwas foliowy, witaminy B, i B,,),
ktdre biorg aktywny udziat w wielu
przemianach enzymatycznych. Poza
tym nie kazdy wie, ze dieta bogata

w napoje gazowane i duze ilosci ,,czer-
wonego” miesa moze dostarczy¢ nam
nadmiernej ilosci fosforu, ktéry ujem-
nie wptywa na wchtanianie wapnia.
Fosfor odgrywa réwniez wazna role

w procesie wchfaniania zelaza i budo-
wie naszych kosci. Podsumowujac, do-
starczenie odpowiedniej ilosci witamin,
aminokwaséw, makro-, mikroelemen-
téw i mineratéw naszemu organizmo-
wi jest sprawg skomplikowang. Nie
chodzi o to, by miec¢ przed sobg tace
réznych suplementéw, za ktdre sporo
zaptacimy i z namaszczeniem bedzie-
my je spozywac jako panaceum
na wszystko, co zte. Chodzi

o to, by dostarczy¢
naszemu organizmowi
tego co niezbedne.

— Jaki suplement jest dobry
dla naszego organizmu?

— Taki, ktéry ma udokumentowane
dziatanie, jest produkowany z sub-
stancji naturalnych najwyzszej jakosci,
zapewniajacych mu dzieki doskonatej
przyswajalnosci przez organizm wy-
starczajacg ilos¢ naturalnych witamin,
mineratéw, makro- i mikroelementéw.
To z kolei spowoduje, ze nasz orga-
nizm odzyska réwnowage. Bytoby
dobrze, gdyby suplement stale oczysz-
czat nasz organizm z toksyn, bowiem
nieustannie jesteSmy narazeni na ich
dziatanie. Stafo sie tak, ze po wielu
latach moich poszukiwan idealnych,
uniwersalnych suplementéw zywie-
niowych, odkrytem Alveo i Onyx, ktore
spetniajg te wymogi. W klasycznej me-
dycynie chinskiej méwi sie o tym, ze
najwazniejsza dla naszego organizmu
jest rownowaga miedzy pierwiastkiem
meskim yang a zenskim yin. Prawidfo-
we suplementy powinny dostarczac
nam niezbednych dla organizmu
substancji odzywczych, uruchamia-
jacych w nas energie Chi — olbrzymig
site samouzdrawiania organizmu. To
wtasnie czynig Alveo i Onyx.

B Rozmawiata Beata Nowacka
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ROZMIOWA  Leczymy organizm kompleksowo

/apobiegac, zapo

O medycynie holistycznej,
sposobach leczenia

| powrotu do zdrowia
opowiada dr nauk

med. Jacek Jakubowski,
neurochirurg

8 ZDROWIE ; 5u/ces

— Co to jest medycyna
holistyczna? Na czym
polega?

— Medycyna holistyczna zajmuje

sie catoscig organizmu, a nie tylko
okreslong czescig, narzgdem ciata. To
catosciowe podejscie do tematu zdro-
wia. Traktowanie choroby jako stanu
dotyczacego lub majacego wptyw na
catos¢ organizmu.

— Dlaczego organizm nalezy
leczy¢ kompleksowo?

— Kompleksowo, czyli witasnie cato-
sciowo. Wiekszos¢ choréb to zaburze-
nia w pracy catego organizmu, mimo
ze objawy moga pochodzi¢ tylko

z jednego narzadu. Organizm dziafa
sprawnie, gdy wszystkie zachodza-

ce w nim cykle zyciowe przebiegajg
prawidtowo. Jest to uktad oparty na
regulacji i wzajemnym powigzaniu
réznych i licznych przemian we-
wnetrznych.

W zwigzku ze stwierdzeniem konkret-
nej choroby zawsze nalezy bra¢ pod
uwage jej wptyw na dziatanie innych
narzadow oraz pozostatych uktadéw
anatomiczno-czynnosciowych ciafa.

— Czym moze sie skonczyc
leczenie tylko jednego
narzadu?

— Przedtuzonym czasem terapii badz
brakiem dostatecznego skutku tej
terapii. Moze zaistnied taka sytuacja,
ze choroba nie poczynita postepu,
jest ograniczona do jednego narza-
du i nie ma jeszcze wptywu na po-
zostate narzady i uktady. Wowczas
leczenie tylko tego jednego narzadu
moze by¢ wystarczajgce przy za-
chowaniu scistej kontroli przebiegu
choroby i ocenie jej ewentualnego
wptywu na reszte ciata.

Zreszta tzw. kompleksowe leczenie
nie dotyczy tylko sposobu leczenia
od strony techniczno-lekarskiej.

Pamietad nalezy zawsze o dziataniach
wspomagajacych , lekarskie” leczenie,
tj. o diecie, trybie zycia, rehabilitacji

i innych zaleceniach. Bez ich prze-
strzegania pacjent stwarza ryzyko
przedtuzenia terapii lub jej niepowo-
dzenia!

— Co sie dzigje, jesli leczymy
jedynie objawy, nie szukajac
przyczyn?

— Mamy wéwczas sytuacje wysokiego
ryzyka niepowodzenia. Szybszego
rozwoju nierozpoznanej i ewentualnie
Zle leczonej choroby. Moga wystapic
powiktania wynikajgce z rozwoju nie-
powstrzymywanej choroby i uboczne-
go dziatania lekdéw. Narastajg objawy
ze strony innych uktadéw. Rosng
koszty leczenia. To w konsekwencji
moze doprowadzi¢ do szybkiego po-
gorszenia sie stanu chorego, a nawet
do zgonu. Leczenie ,na oko"” jest
niedopuszczalne!

— Co to jest stan
homeostazy? Jak go
0siggnac?

— Stan homeostazy to stan, w ktérym
wszystkie procesy zyciowe w zywym
organizmie przebiegaja w sposéb
prawidtowy, a wiec wszystkie cykle
regulacji stanu narzaddéw i uktadéw
przebiegaja na optymalnym poziomie.
Zachowanie homeostazy to wtasnie
stan zdrowia. Osiggna¢ go mozna
tylko wtedy, gdy zapewnimy zywemu
organizmowi optymalne warunki
funkcjonowania, zywienia, trybu zycia
itp. Tych warunkéw jest bardzo wiele.
Rozwdj cywilizacji sprawia, ze pro-
wadzimy nieprawidtowy tryb zycia.
Stres, ograniczenie wypoczynku, brak
relaksu, snu, zatrucie srodowiska,
obcigzenia w pracy, brak swiadomosci
koniecznosci ogdlnie rozumianej hi-
gieny zycia (!) to czesto bariery trudne
do pokonania.
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— Jak rozpocza¢ proces
zdrowienia? Czy jest cos$
takiego, co powinni robi¢
wszyscy, bo oczywiste jest, ze
nalezy skorzystac¢ z pomocy
lekarza?

— Unikanie negatywnego wptywu
wczesniej wymienionych czynnikéw.
Dbanie o stan zdrowia, pielegnowanie
go! Higieniczny tryb zycia — jak tylko
jest to mozliwe. Stosowanie srodkéw
— preparatéw podnoszacych stan zdro-
wia. Nalezy go okresowo sprawdza¢
w oparciu o wiedze lekarzy i ewen-
tualnie zlecone przez nich badania.

W przypadku prowadzonego leczenia
nie wolno pod zadnym pozorem sa-
memu decydowac o dalszym sposobie
leczenia, a tym bardziej o odstawieniu
zaleconych przez lekarza lekéw! To
moze by¢ bardzo grozne! W czasie
leczenia nalezy pilnie obserwowac
swdj stan (lub stan chorego), w celu
wykrycia na czas nieskutecznosci badz
nietolerancji lekéw.

— Jak Alveo moze wspomac
leczenie?

— W swojej 18-letniej praktyce lekar-
skiej nie spotkatem jeszcze preparatu,
ktory tak dobrze spetniatby nasze
zdrowotne potrzeby. Mimo ze jest to
suplement spozywczy, jego dziatanie
ukierunkowane na regulacje home-
ostazy przynosi niebagatelny zysk dla
stanu zdrowia: odtruwa, podwyz-
sza odpornos¢, usprawnia dziatanie
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wszystkich uktadow. Takze uktadu ner-
wowego, a przez to wywiera dziatanie
przeciwstresowe i tonizujgce. Ponadto
ma takze dziatanie przeciwnowotwo-
rowe. Alveo moze stanowi¢ bardzo
dobre uzupetnienie leczenia zaleco-
nego przez lekarza. Jednakze lekarz
leczacy musi by¢ o tym poinformowa-
ny. Wéwczas proces leczenia bedzie
scislej kontrolowany, gdyz Alveo moze
spowodowac koniecznos¢ zmniejsze-
nia dawek lekéw (szczegdlnie w te-
rapii stanéw przewlektych). Nalezy

o tym bezwzglednie pamietac.

— Jaki wptyw na powrét do
zdrowia ma psychika?

— Olbrzymi. Stan psychiczny pacjenta
powinien by¢ poddany takiej samej
trosce lekarza jak somatyczne objawy
chorobowe. Pamietam ze swojej
praktyki kobiete w podesztym wieku,
ktora operowatem z powodu prze-
wlektego krwiaka przymézgowego.
Operacje zniosta dzielnie i z humo-
rem. W trakcie jej pobytu w szpitalu
nikt z rodziny jej nie odwiedzit, cho¢
caty czas moéwita o swoich dzieciach

z wielkim zaangazowaniem. W koncu
popadta w depresje, pomimo naszych
zapewnien, ze jestesmy w kontakcie
z jej rodzing. Pani ta nie data sie prze-
kona¢, uznata, ze jej istnienie nie jest
nikomu potrzebne. Z dnia na dzien jej
stan zaczat sie pogarszac bez uchwyt-
nej przyczyny somatycznej. Zmarta po
kilku dniach ze ,,zdrowymi wynikami”,

w
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wyleczona z choroby, ktéra stanowita
przyczyne jej pobytu w szpitalu.
Istotnie, szybciej zdrowiejg tacy chorzy,
ktérzy maja optymistyczne nastawienie
do leczenia i wsparcie ze strony nie
tylko lekarza, ale i bliskich.

Jak wida¢, psychika pacjenta moze
decydowac o wyniku leczenia. Pie-
legnowanie pozytywnych zdarzen

i wiara w dobre rozwigzanie proble-
moéw zdrowotnych ma znaczenie takze
w przypadku spozywania Alveo. Mnozg
sie przyktady jego korzystnego i czasem
zaskakujacego wptywu na stan zdrowia
pacjentow. To jest wielce budujace.
Jednakze nalezy pamietac, ze Alveo nie
jest panaceum. Jest to wazny czynnik
wspomagdajacy leczenie u chorych

i pomocny w utrzymaniu dobrostanu

u zdrowych.

— Co zrobi¢, aby nie
zachorowac ponownie, jesli
juz odzyskamy zdrowie?

— Dba¢ o zdrowie dalej. Wystrzegac sie
w miare mozliwosci wptywu szkodli-
wych czynnikéw. Utrzymywac dobra
kondycje i zdrowy tryb zycia. Stoso-
wac preparaty poprawiajace dziafanie
organizmu, nawet (a moze szczegdlnie)
w stanie naszego dobrego samopoczu-
cia fizycznego i psychicznego. Wsrod
nich najbardziej polecam wiasnie Alveo.
Wszak ,sto razy lepiej zapobiegac niz
leczy¢”! A moze i tysigc razy lepiej...

B Rozmawiata Katarzyna Mazur
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Nadwrazliwy uktad
nerwowy oraz
doswiadczenia
zyciowe
spowodowaty,

ze u Elzbiety
Skomoroko

z Koszalina
rozwineta

sie epilepsja

W trudnych
chwilach wspierat
J3 kochajgcy maz.

| Opatrznosc.
Krzysztof mawia,
ze czuwa ona nad
nimi | wtrgca sie
w ich zycie zawsze
w odpowiednim
momencie.
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Wszystko przez
czerwone wino. Do
tego argentynskie.

— Zona otworzyta nie te
butelke co trzeba - smieje
sie Krzysztof. — Przez te
pomytke postanowilismy
wzigc slub...

A bytfo to tak. On — ma-
rynarz — przywiézt kiedys

z rejsu butelke markowego,
argentynskiego wina. Takie
wino powinno sie trzymacd
na specjalne okazje. No

i tak sobie przelezato kilka
lat, bo okazje, ktére zdarza-
ty sie, nie byty nigdy dos¢
specjalne.

Az ktéregos dnia Krzysz-
tof wraca do domu, a tu
na stole pieczen i otwarta
butelka wina.

— Jakaz to okazja? — spytat,
widzac owo argentynskie.
Zdziwiona Elzbieta nie
zauwazyta, ze postawita
na stét butelke wina na
specjalng okazje.

— No to, zeby nie zmarno-
wac trunku — wspomina
Krzysztof — ustalilismy
wiasnie tego wieczoru date
slubu, o ktérym rozmawia-

lismy co prawda wczesniej,
ale jakos nigdy nie mielismy
gtowy, by zdecydowac sie
na konkretny termin.
Weselisko byto huczne.

Pod gotym niebem. Goscie
w dresach, noclegi w na-
miotach, baran pieczony
nad ogniskiem, piwo z kega
i domowe kiszone ogérki

w beczce.

Tak mineto siedem lat.

Mitos¢ w drodze
Zacznijmy od poczatku.
Poznali sie w pociggu.
Krzysztof wracat z Cej-
lonu. Jechat z Warszawy
do Stupska, Elzbieta do
Koszalina. Spotkali sie

w Warsie. — Musiafa to by¢
sprawka Opatrznosci, kto-
ra wcigz wpycha w moje
zycie swoje dwa paluchy
— ttumaczy on. — Tyle lat
bytem sam. Przyjaciele po-
zenili sie, przyjaciotki po-
wychodzity za maz, tylko
ja sie ostatem, samiutenki.
Pomyslatem sobie wtedy,
ze tak juz pewnie bedzie
zawsze. | nawet sie z tym
pogodzitem. A gdy sie juz

pogodzitem, wtedy pew-
nie ktos$ tam u Goéry uznat,
ze chyba czas na mnie.

| podsunat dziewczyne.
Pewnie po to, zebym sie
w tej mojej samotnosci

na drobne nie rozmienit.
Cierpliwos¢, wida¢, zostata
nagrodzona. Zawsze tak
jest. Dzi$ radze innym,
zeby nigdy nie tracili
nadziei, ze spotkajq swoja
druga potowe. Trzeba cze-
ka¢. Smolen moéwit: Ona
ma w sobie cos, a to cos
potem na mnie przetazi.

A niech przetfazi, nie takie
rzeczy taza mi po gtowie.

| na mnie przelazto...
Dobrze nam byto jechac

w jednym kierunku.

On wysiadt w Stupsku.

Ona w Koszalinie. Jednak
dla prawdziwego uczucia
odlegfos¢ nie ma znaczenia.
Ona: — Jestem osoba,

ktérej nie ominety trudne
przezycia. Dlatego bardzo
ostroznie podchodzitam do
tej znajomosci. Batam sie,
nie chciatam o tym nawet
myslec ani styszed. Ale ucie-
szytam sie, kiedy zadzwonit.
Jego obecnos¢ byta jak
promyk nadziei.

Zgodzita sie na spotkanie.
Od tamtego dnia minefo

11 lat.

Trzeba sie zestarzec
Zanim zdrowotne ktopo-
ty Elzbiety zaczety sie na
dobre, pewne dolegliwosci
dawaty znad o sobie juz

w szkole sredniej. Wszyst-
kiemu winne byto wcze-
$niactwo, szybki wzrost

w okresie dojrzewania

= Akuna



(jednego lata urosta 15
cm) i nadwrazliwy ukfad
nerwowy.

— Te problemy mecza mnie
wiasciwie od urodze-

nia — ttumaczy Elzbieta.

— Jestem wczesniakiem,
urodzitam sie w si6dmym
miesigcu. Organizm nie
rozwijat sie prawidtowo.
Jak siegam pamiecia,
zawsze miatam kiopoty

z zotadkiem i jelitami. Czu-
tam sie Zle, dokuczato mi
kotatanie serca, dusznosci,
ciggte bole gtowy, miatam
ktopoty z koncentracja,
zaniki pamieci. Czasami
miafam uczucie, jakby
mnie odtgczano od zrédta
zasilania. Odwiedzitam
prawie wszystkie szpitalne
oddziaty. Wszedzie robio-
no badania, ktére nic nie
wykazywaty. Leczono mnie
na oslep. W 1990 roku
urodzitam dziecko, ktére
zmarto nastepnego dnia.
To byt wstrzas. Przez dtugi
czas nie mogtam dojs¢

do siebie. Coraz czestsze
wizyty u lekarzy, w szpita-
lach, na pogotowiu.

— A lekarze tylko patrzyli

na mnie i méwili: — wiecej
optymizmu! — wspomina.
— Jakbym byta optymistka,
nie siedziatabym w szpitalu
o drugiej w nocy — odpo-
wiadatam.

Nie pomagato ani leczenie
farmakologiczne, ani wyjaz-
dy do sanatorium. Ktérego$
dnia w pazdzierniku 2000
roku Elzbieta potozyta

sie wieczorem spag, ale
rano juz nie mogta wstaé

o wtasnych sitach. Seria

= Akuna

zastrzykow. Bez efektow.
Wizyta na oddziale neuro-
chirurgii i diagnoza prawie
jak wyrok. Dyskopatia
odcinka szyjnego kregostu-
pa na poziomie C5, C6, C7.
Stwierdzono konieczno$¢
przeprowadzenia opera-
cji, szanse jej powodzenia
okreslono na 50 procent.
Pozostate 50 to wizja woz-
ka inwalidzkiego i paraliz
ciata od szyi w dét.

— | znéw chyba Opatrz-
nos¢ czuwata nad nami,

bo okazafo sie, ze zepsut
sie aparat do rezonansu
magnetycznego. Nie mozna
byto zrobic¢ zdjecia szyj-
nego odcinka kregostupa
koniecznego do operacji

— moéwi Krzysztof. — Miat
by¢ czynny dopiero za trzy
tygodnie, wiec za pozwo-
leniem lekarza prowadza-
cego zabratem zone do
domu, by na swieta Bozego
Narodzenia mogta by¢

z rodzing. Termin operacji
wyznaczono na poczatek
stycznia 2001 roku.
Widmo operacji i towarzy-
szacego jej zagrozenia nie
wptywato dobrze na psy-
chike Elzbiety. Dni poprze-
dzajgce zabieg wydawaty
sie czekaniem na egzeku-
cje. 50 procent szans na
powodzenie to bardzo
mato. Jednak Opatrz-
nos¢ i tym razem ich nie
opuscifa. Nastepnego dnia
po powrocie Elzbiety do
domu przyszta do nich
znajoma. Dowiedziawszy
sie o ktopotach zdrowot-
nych Eli powiedziata, ze
niedaleko Koszalina przyj-

muje lekarz, spondyliatra,
zajmujacy sie sprawami
kregostupa i chorobami
odkregostupowymi.

— Wydawac¢ by sie mogto,
ze informacja jak wiele
innych. C6z nam jednak
szkodzito sprawdzi¢, skoro
wisiato nad nami widmo
operacji. Nie mozna by¢
medrcem jednej tylko
ksigzki — moéwi Krzysztof.
— To byto wtasnie dziatanie
Opatrznosci. Trzy tygodnie
rehabilitacji pod okiem
fachowca i zagrozenie ope-
racja rozwiato sie jak dym.
Przy okazji wyszto na jaw,
ze Elzbieta cierpi na wro-
dzona wiotkos¢ wielosta-
wowg. Lekarz pocieszyt ja,
ze wszystko wréci do nor-
my po siedemdziesigtym
roku zycia, kiedy kregostup
wskutek zwyrodnien zleje
sie w monolit.

— C6z — wzdycha Elzbieta

— musze sie zestarzed...
Tylko jak to zrobic?

W szpitalu oprécz badan

no réwniez badania neu-
rologiczne, ktére ujawnity
rozwijajacg sie u Elzbiety
epilepsje niediagno-
zowang wczesniej.
Podjeto natychmia-
stowe leczenie
farmakologiczne,

z jednoczesnym
wskazaniem na 4
wykonanie badan

-.

specjalistycznych. A
Szukajac przyczyn i
epilepsji, w 2002 Tl

L
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kregostupa przeprowadzo-.

roku zrobiono badanie USG
przeptywu krwi w tetnicach
szyjnych metoda Dopple-
ra. Badanie wykazato, ze
srednica lewej wewnetrznej
tetnicy szyjnej jest zmniej-
szona do 30 procent,

a prawa w troche mniej-
szym stopniu, co zaburza
doptyw krwi do moézgu,

a tym samym powoduje
jego niedotlenienie. Srodki
farmakologiczne moga ta-
godzi¢ objawy, spowalnia¢
rozwdj choroby, lecz nie
mogg odwrdcic istniejgcego
stanu rzeczy. Elzbieta roz-
poczeta leczenie od ¢wiartki
tabletki dziennie. W cig-

gu dwdch lat doszta do
petnych czterech tabletek,

a objawy choroby nie tylko
nie ustepowaty, ale wrecz
nasilaty sie.

— Siedziata przy stole, a jak-
by jej tu nie byto — ttumaczy
Krzysztof. — Nieobecna. P

o =k
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W innym Swiecie. Podczas
niektoérych atakéw doswiad-
czata drgawek na catym
ciele, a otepienie trwato
czasem godzinami. Te ataki
sie nasilaty. Wykanczaty ja
emocje, kazdy stres, kazde
zmartwienie, do tego jesz-
cze niekorzystnie dziataty na
nig zmiany pogodowe. O
problemach dowiedzieli sie
znajomi — Elzbieta i Jarostaw
Bieliccy. To oni zaprosili

do Koszalina Antoniego
Cieslaka.

;s e, 0 doglowowym ki
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Lekarz badajgey : J.Kryn
i

Alveo pojawito sie w ich
domu w maju 2004 roku.
Gdy Krzysztof wrdcit

z rejsu, Elzbieta bytfa juz po
kilku dawkach preparatu.

— | mnie zaczeta tym poi¢,
cho¢ twierdzitem, jak pewnie
kazdy normalny mezczyzna,
ze skoro to nie jest na spiry-
tusie, to nie ma sensu — zar-
tuje. — Ale w koncu datem sie
namoéwic, po wielkich bojach
dofaczyta do nas corka
Dorota. Gdy zaszta w cigze,
nawet zwiekszyta dawke.
Dzisiaj profilaktycznie Alveo
pije réwniez szesciomiesiecz-
na wnuczka Laura.

Szukatam wtasnego
cienia

W lutym 2005 roku Elzbiecie
skonczyt sie czas renty. Mu-
siata przedstawic aktualne
wyniki badan. Ponownie wy-
konano badanie USG tetnic
szyjnych metoda Dopplera.

12 ZDROWIE ; 5//fces

— Nowe wyniki lekarz
poréwnat z tymi sprzed
dwadch lat — méwi Krzysz-
tof. — Oniemiat. Tetnice
szyjne byty w normie, bez
przewezen. Poprawito sie
zdecydowanie ukrwienie
mozgu.
Wkrotce Ela zmniejszyta
dawki lekéw do dwéch
tabletek. Ataki przestaty ja
meczyc.
— Czasem wspominam
tamten czas — mowi
Elzbieta. — Kiedy nagle
trgcitam swiadomosé¢, gdy
nic do mnie nie dochodzi-
to. Ten brak koncentracji.
Wociaz czutam sie tak,
jakbym byta na rauszu.
Szukatam wtasnego cienia.
Nie mogtam nic robi¢, do
niczego sie nie nadawa-
tam. Nie miatam sity zy¢.
Nigdy nie czutam sie bez-
piecznie, batam sie wycho-
dzi¢ z domu, bo atak mégt
dopas¢ mnie w kazdej
chwili. To nie byto zycie.
Wtasciwie umartam za zy-
cia. Tylko lezatam i patrzy-
tam w sufit. Alveo trafito
do naszego domu dzieki
zyczliwym ludziom, ktérzy
nie bali sie przekazac
informacji. Podobnie jak
w przypadku niedosztej
operacji kregostupa. Teraz
odzyskatam zycie, odzy-
skatam swoja swiadomos¢,
odzyskatam rodzine.
— Zawsze powtarzam, ze
epilepsja to choroba ludzi
wrazliwych - ttumaczy
Krzysztof. — Wrazliwych na
swiat. Na innych ludzi. Taka
jest moja zona.

B Ernest Sobieraj

= Akuna



Padaczka
eplleps;

O padaczce, jej przyczynach, powiktaniach i/'sposobach leczenia
opowiada dr nauk medycznych Jacek Jakubowski, neurochirurg

Padaczka to stan chorobo-
wy charakteryzujacy sie na-
wracajacymi zaburzeniami
czynnosci bioelektrycznej
mozgu.

Stwierdza sie jg u 0,5 pro-
cent catej ludzkiej popula-
¢ji. Obserwuje sie rodzinng
sktonnos¢ do dziedziczenia
padaczki. Jesli w rodzinie
pojawity sie takie przypad-
ki, to sktonnos¢ do choroby
u potomstwa jest wieksza.

Przyczyny padaczki moga
by¢ bardzo zréznicowane.
Wady wrodzone, blizny po
urazie okofoporodowym
czy urazie w pdzniejszym
wieku, zaburzenia przepty-
wu krwi, guzy moézgu, za-
burzenia metaboliczne, np.
hypoglikemia, zatrucie (np.
alkoholem). Czesto przyczy-
na pozostaje niewyjasnio-
na. Wéwczas rozpoznaje
sie padaczke samoistng czy
idiopatyczna.

Obraz kliniczny choroby
jest bardzo zréznicowa-

ny. Typowym przyktadem
napadu padaczkowego jest
tzw. duzy napad (grand
mal), gdzie po wystapieniu
nagtej utraty Swiadomosci
nastepuje faza tonicz-

na (wzmozenie napiecia
miesniowego), a tuz potem
faza klonicznych drgawek.
Cechg charakterystyczng
jest takze poszerzenie

= Akuna

Zrenic, dodatni objaw
Babinskiego, wspotfistnienie
mimowolnego oddania mo-
czu, przygryzienie jezyka.
Po takim napadzie padacz-
kowym nastepuje okres po-
napadowy, w ktérym poza
zaburzeniem swiadomosci
(nieprzytomnos¢, sennosg,
splatanie) czasem stwier-
dza sie objawy ogniskowe
(np. niedowtad potowiczy).
Powyzszy opis dotyczy
uogolnionego, typowego
napadu. S3 jeszcze jego
odmiany charakteryzujace
sie przewaga niektoérych
objawéw badz niewystepo-
waniem pewnych z nich.

Klasyfikacja padaczki jest
bardzo rozbudowana, stad
mozna jedynie wskazac jej
najbardziej uproszczong
forme: padaczka samoist-
na i padaczka objawowa
(gdzie znamy przyczyne:
uraz, guz, wada, zabu-
rzenia metaboliczne itp.)
Istnieje jeszcze jedno
wazne pojecie w przypadku
padaczki: stan padaczko-
wy. To stan wystepowania
jeden po drugim napadéw
padaczkowych. Stanowi on
stan zagrozenia zycia.

Padaczke nalezy odréznic
od innych choréb o charak-
terze napadowym z obja-
wami zaburzen swiado-
mosci, zaburzen czucia

czy ruchu. Bywa, ze chory

na padaczke moze miec
napadowe objawy spowo-
dowane inng chorobg lub
tez wspotistniejgca choroba
utatwia wystepowanie na-
paddw padaczkowych.

Powikfania padaczki nalezy
rozpatrywac z uwagi na
czas ich pojawienia sie.
Wyrézni¢ mozna powi-
ktania wczesne i pézne.
Wczesne to przygryzienie
jezyka (z mozliwoscia za-
chtysniecia sie krwig) oraz
uszkodzenia ciata wyni-
kajace z upadku i drga-
wek (uszkodzenia gfowy,
kregostupa itp.). Padaczka
doprowadza do niedotle-
nienia — przede wszystkim
mozgu.

Nawracajace napady
padaczkowe za kazdym
razem zaburzajg czynnosc
bioelektryczng moézgu, co
wpltywa niekorzystnie i co-
raz bardziej trwale na jego
stan, powodujac encefalo-
patie (organiczne uszkodze-
nie moézgu).

Leczenie padaczki jest
konieczne, ze wzgledu

na jej powiktania i mozli-
wos¢ rozwiniecia sie stanu
zagrozenia zycia. Jest to
leczenie farmakologiczne
zarbwno typowo przeciw-
padaczkowe, jak i leczenie
choréb wspdtistniejacych,
ktére moga przyczyniac sie

do wyzwalania napadéw
padaczkowych. Zajmujg sie
nim neurolodzy.

Istnieje mozliwos¢ opera-
cyjnego leczenia padaczki

i to nie tylko w przypad-
kach stwierdzonej patologii
w mdzgu, np. o typie guza,
znieksztatcenia naczyniowe-
go. W przypadku przepro-
wadzenia szczegdtowych
badan mozna u niektdrych
pacjentéw wyodrebnic

w mdzgu obszar padacz-
korodny, ktéry mozna
usuna¢ lub przerwac drogi
pewnych czynnosciowych
sprzezen. Tym juz zajmuje
sie neurochirurgia czynno-
sciowa.

W przypadku dobrej kon-
troli farmakologicznej lub
skutecznej operacji mozna
catkowicie wygasi¢ napady
padaczkowe lub wybitnie
zmniejszy¢ ich czestosd
wystepowania. W przypad-
kach padaczki lekoopor-
nej szybko dochodzi do
uszkodzenia mdzgu, a stan
padaczkowy moze spowo-
dowac smier¢.

Uwaga: Nigdy nie wolno
samemu modyfikowac
leczenia padaczki! Wszelkie
zmiany mogg by¢ dokony-
wane tylko przez neurolo-
ga.

B Grazyna Michalik
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REPORTAZ Alveo lagodzi objawy refluksu
Dzien
ez bo

Agnieszka i Jacek Gumowscy z Rembertowa. On cierpiat na tadka. BSl meczyt go tak
refluks, ktéry sprawit, ze jego zycie stato sie nie do zniesienia. ~ strasznie, ze paznokcie

, . . . wbijat w kierownice samo-
Ja wykanczaty uporczywe migreny. Wydawato sie, ze ich chodu. Zeby nie przerwa¢
cierpieniom nie ma konca. Az pewnego dnia w domu

podrézy, zeby wytrzymac,
pojawito sie Alveo.

Kiedy cztowiek zaczyna
dzien stajgc pod jabtonka,
to znaczy, ze jest czto-
wiekiem szczesliwym.

A jeszcze kiedy moze sobie
dobrodziejstw tego drzewa
podjes¢, to czegdz chciec
wiecej? Jacek juz moze.
Zerwac z gatezi soczyste
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jabtko i zjes¢ je bez bolu,
bez konsekwencji, bez stre-
su, bez strachu, co powie
na to jabtko jego organizm.
Bo kiedys jego organizm nie
cierpiat jabtek. Ani zadnych
innych owocow. Wtasciwie
cokolwiek Jacek zjadt, kon-
czyto sie tak samo. Bezna-
dziejnie.
Pracowat jako project
manager. Ciggle w podroé-
2y, zebranie za zebraniem
i stres, zeby ze wszystkim
zdazy¢, zeby nie nawali¢.
Odkad zaczety nekac¢ go
ktopoty gastryczne, zycie
stato sie nie do zniesie-
nia. Przymusowe, dtugie
przerwy w podrézy, nie-
konczace sie bole zo-

zeby dojechac na czas.

A pdzniej niekonczace sie
zebrania, gdzie podawano
gazowang wode, ktéra
robita spustoszenie w jego
organizmie. Wzdecia byty
tak straszne, ze bez od-
piecia paska u spodni nie
bytby w stanie ani stucha¢,
ani mowic.

— Wiasciwie wszystkie te
ostatnie lata to byta walka
— wspomina Jacek. - Od
rana do nocy usitowatem
poskromic swoj organizm.
Zwfaszcza w pracy, gdy
trzeba byto trzymac fason.
Udawaé, ze wszystko jest
w porzadku, cho¢ nie byto,
ze nie boli, cho¢ bolato, ze
nie rozsadza brzucha, cho¢
rozsadzato niczym bomba
atomowa.

To nie serce, to refluks
Podréze stawaty sie coraz
trudniejsze. Po drodze
mijat dziesigtki kuszacych
restauracji, meczyt go gtéd
i jednoczesnie strach — a je-
$li zje cos, po czym znoéw
ciezko mu bedzie zy¢?



Najlepiej byto w ogdle nie
jes¢. Ale co po tym, skoro
wzdecia brzucha powo-
dowat nawet niewinny tyk
herbaty? Wizyta u lekarza
byta nieunikniona. Zwtasz-
cza ze do tego wszystkiego
zaczety go meczyc béle

w okolicy mostka. Lekarz
uspokoit Jacka. To nie ser-
ce, to refluks.

— U podtoza tej choroby
lezaty nie tyle dolegliwosci
zotadkowe, co nerwicowe
i stres — ttumaczy Jacek.

— Zapisano mi antybiotyki.
Zalecono mniej stresujgcy
tryb zycia. Cho¢ wiedzia-
tem, ze to wcale nie bedzie
tatwe. Brat leki regularnie
przez dwa tygodnie. Kiedy
tylko robit krotka przerwe,
czut sie gorzej niz przed
kuracja. Dolegliwosci wra-
caty w natezonym stopniu.
W czerwcu 2004 roku
odwiedzili ich znajomi,
Matgosia i Pawet Borec.
Przyniesli ze sobg butelke
Alveo. Opowiedzieli o zale-
tach preparatu, namawiali
nie tylko do spréobowania,
ale i do zajecia sie jego
prezentacja.

— Stwierdzilismy wtedy, ze
to nie jest to, co chcieli-
bysmy robi¢ — opowiada
Agnieszka. — Ale przekonali
mnie. Namawiatam Jacka,
by sprébowat pi¢. Mysla-
tam o tym, by leki zastgpic
czyms alternatywnym,
bowiem ich ilos¢ stata sie
niepokojaca.

Kiedy go dopadnie

— Stresu nie dato sie wy-
eliminowac z mojej diety

— moéwi Jacek. — Dolegliwo-
sci wrécity, a ja od rana do
wieczora zastanawiatem
sie tylko nad jednym — jak
ujarzmic¢ swoj organizm?
Podczas jednej z podréozy
poczutem sie tak zle, ze
lekarz poradzit mi bardzo
drogi lek. Jedna tabletka
kosztowata 50 zi. Le-
karstwo podziatato tak
fatalnie, ze nie wiedziatem,
czy dam rade wréci¢ do
domu. Chodzitem po lesie
pottorej godziny, zeby

= Akuna

nabrac powietrza i uspoko-
i¢ rozklekotany organizm.
Wtedy juz wiedziatem — nie
pomoze mi nikt ani nic.

— Kiedy maz wyjezdzat
bytam zrozpaczona, bo

nie mogtam mu pomaoc,

a wiedziatam, w jakim zyje
stresie, jak bardzo sie me-
czy — wspomina Agnieszka.
— Wciaz bat sie, kiedy TO
go dopadnie. Radzitam mu
tylko, by starat sie odpoczy-
wac i uwazat na to, co je.
Latami borykat sie z tymi
objawami.

Zotadek miat wrazliwy

od zawsze. Wtasciwie bat
sie jes¢ i ja testowatam
potrawy, bo zaszkodzi¢ mu
mogto wszystko. Dlatego,
gdy w naszym

domu pojawito sie Alveo,
postanowitam sprébowac.
Nie mielismy nic do stra-
cenia, a moglismy zyskad
wiele. Maz nie byt przeko-
nany. Ale nasza rodzine ne-
katy tez inne dolegliwosci.
Mnie — potworne migreny,
zwigzane prawdopodobnie
z niedotlenieniem moézgu
wywotanym zwyrodnieniem
gornego odcinka kregostu-
pa, mtodszy synek cierpiat
na chroniczne anginy i béle
migdatkow. Dzi$ Agniesz-
ka moéwi, ze ten, kto nie
przezyt potwornego bdlu,
nie zrozumie, jak cudow-
ny moze by¢ czas, gdy on
nagle znika. Wreszcie czfo-
wiek budzi sie usmiechnie-
ty, wypoczety, moze bawi¢
sie z dzie¢mi w berka, bi¢
sie z nimi na poduszki, nie
denerwuje go batagan,

nie meczy niecierpliwos¢,
wszystko cieszy. Rodzina
promienieje szczesciem.
Szczescia w rodzinie tyle,
ze jeszcze mozna by kogos
obdarowac. Dlatego w ma-
ju przyjdzie na swiat ich
trzecie dziecko.

Dzien cudu

| tak dzien rodzina Gumow-
skich zaczyna od kieliszka
Alveo.

—Trudno w to uwierzy¢
naszym bliskim, tym
bardziej lekarzom, nawet

nam samym! — $mieje sie
Agnieszka - ale po trzech
tygodniach picia Alveo

u meza zniknety wszystkie
dolegliwosci zwigzane

z refluksem. Moze jesc
jabtka, cho¢ nie mégt,
moze sobie pozwoli¢ na
bigos czy kapusniak, cho¢
o zjedzeniu tych potraw
jeszcze niedawno nie
mogtby nawet pomarzyc!
Mnie minety uporczywe
bole gtowy.

Natomiast boje o zdrowie
szescioletniego Sebastiana
trwaty jeszcze diugo. Na
jego uporczywe anginy
lekarze nie mieli juz pomy-
stu. A czestotliwos¢ zacho-
rowan chtopca i wysoka,
trwajgca czasem tydzien
temperatura, grozity powi-
ktaniami choroéb serca.

— Niektérzy moga powie-
dzie¢, ze zaryzykowatam
podajac dzieciom Alveo

— uwaza Agnieszka. — Ale
kiedy lekarze bezradnie
rozktadali rece, nie miatam
wyijscia. Jaskowi, starsze-
mu synowi, podawatam
preparat profilaktycznie,

Sebastianowi razem z an-
tybiotykami, ktére zreszta
Z miesigca na miesigc
przestawaty dziataé. Po
kilku tygodniach picia
Alveo anginy co prawda
wcigz targaty organizmem
Sebastiana, ale trwaty
krocej, a i temperatura nie
byta tak wysoka. Kiedys
obaj chtopcy zachorowali
jednoczesnie. Jednego
dnia ciezko gorgczkowa-
li, a nastepnego juz sie
ttukli! Teraz, nawet gdy
przyniosg ze szkoty jakas
infekcje, szybko sie jej
pozbywaja.

Cho¢ Jacek nie byt prze-
konany do Alveo, dzi$
btogostawi dzier, gdy w ich
domu pojawita sie pierwsza
butelka.

— Bo nie tylko na dobre
pozegnatem sie z refluk-
sem, zeszczuplatem 11 kg

i ogdlnie lepiej wygladam,
lepiej sypiam i budze sie
jak skowronek, zanim za-
dzwoni budzik ...ja nawet
przestatem chrapac!

B Zofia Rymszewicz

- - |
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REPORTAZ

Alveo kontra migrena — 1:0!

Niech cie g

Magdalena
Baranik

z Warszawy

— wiceprezes,
matka, zona, pani
domu, dziataczka
spoteczna —
potrafitaby spedzi¢
aktywnie nawet
48-godzinny
dzien! Jej doba
jest oczywiscie

o pofowe krotsza,
a na domiar ztego
do niedawna
wypetniona byta
niejednokrotnie
uporczywym,
migrenowym
bélem.

— Moje bole gtowy pojawia-
ty sie kilka razy w miesigcu,
ale trwaty nawet kilka dni
— wspomina Magdalena.

— Zdarzato sie, ze musia-
tam tykac¢ 10-12 tabletek
przeciwbdélowych jednego
dnia, zeby w miare normal-
nie funkcjonowac. Ponadto
mniej wiecej raz na kwartat
wzywatam pogotowie.
Dostawatam zastrzyki — bo
niemal tracitam przytom-
nos¢! Lekarz przepisat mi
réwniez wyjatkowo silne

i wyjatkowo drogie (70 zt
dwie) tabletki pod jezyk...
Rodzina do tej pory pamie-
ta mnie szukajacg table-
tek i poirytowang. Cate
szczescie, ze to juz prze-
sztos¢ — dodaje. Magdalena
zostatfa doktadnie przeba-
dana przez lekarzy. Zadne
badanie, nawet tomografia
komputerowa, nie wyka-
zato nieprawidtowosci,

a uporczywe migreny jak
byty, tak trwaty.

Zycie w ciggtym biegu
— By¢ moze moje problemy
spowodowane byty wy-
jatkowo szybkim tempem
zycia. Prowadze firme, co
jak wiadomo jest zwigzane
z zatatwianiem mnéstwa
spraw, oprdécz tego dom,
cérka w dwéch szkotach

— liceum i muzycznej — do
ktorych jg zawoze jako
.Mmama-taxi” (ciesze sie

z tego, bo mamy czas
poby¢ ze sobg i porozma-
wiac... stojac w korkach),
angazuje sie tez w dziafal-
nos¢ charytatywna... — wy-
licza Magdalena. — Zeby ze
wszystkim zdazy¢, wstawa-
tam o 6.30, a ktadtam sie
spac po poédtnocy. A urlop?
Hm... Chyba dopiero na
emeryturze...

Organizm Magdaleny uod-
pornit sie na niektére leki,
wcigz wiec musiata brac
nowe, inne, silnigjsze. A ta-
bletki przeciwbodlowe — jak
wiadomo — nie pozostajg
bez wptywu na organizm.
— Pojawity sie skutki ubocz-
ne — opowiada Magdalena
— obecnie eksmigrenowiec.
— Miatam problemy Zotad-
kowe — mdtosci, wymioty,
dokuczat mi brak apetytu.
Poza bélami gtowy meczyt
mnie kaszel nieznanego
pochodzenia! Mozna

mnie byto ,wyczué” na
odlegtos¢ przez to kastanie.
Szybko sie meczytam, ale
badania powysitkowe nie
wykryty zadnych schorzen.
Musiatam sie przyzwyczaic
i do bélu, i do reagowania
na niego. Polegato ono na
jak najszybszym przyje-

ciu tabletki. Zytam w ten
sposob okoto 4-5 lat, az
wreszcie stanefam...

...oko w oko
z Dorotg Stalinska
I Alveo
Pierwsze spotkanie z prepa-
ratem szybko zostato przez
Magdalene zapomniane.
— Nauczycielka corki zapro-
ponowata mi Alveo, ale nie
przekazata zadnej wiedzy
na jego temat. Po miesia-
cu stosowania ziot przez
corke nie stwierdzilismy
zadnej zmiany. Ani popra-
Wy, ani pogorszenia, wiec
zapomnielismy o tym. Do
czasu, jak sie okazato. Bo
spotkalismy Dorote Stalin-
ska. Nasze dzieci rozpoczety
nauke w jednej szkole. My,
mamy, spotkatysmy sie na
pikniku organizowanym
przez liceum. Pamietam, ze
Dorota byfa jedyng kobieta,
ktéra wzieta udziat w meczu
pitkarskim — grata w druzy-
nie z moim mezem. Podczas
przerwy zapytata, dlaczego
nie gram. Odpowiedziatam,
ze po pierwszym kopnieciu
pitki zaatakowatby mnie taki
atak kaszlu, ze bym sie chyba
udusita. Dorota odrzekta na
to: ,,0, kochana, to musisz
zaczac pic¢ Alveo” i pobiegta
na drugg potowe meczu.

= Akuna



nie pol

Po imprezie aktorka
wyjasnita Magdalenie, ze
Alveo jest ekstraktem 26
ziot, opisata jego dziatanie
i wreczyta materiaty infor-
macyjne.

— Usiedlismy z mezem

na fawce i zaczelismy
czytad. Przypomnielismy
sobie nasz ,, pierwszy raz"”
z Alveo... Dzieki wiedzy
przekazanej przez Dorote
zdecydowalismy sie jednak
na pakiet znizkowy i z pik-
niku wrocilismy z cztere-
ma butelkami — dla meza,
mamy, cérki i dla mnie.

Dwa razy ziota

— Po pierwszym pakiecie
przyszta pora na nastepny
— miesiac to zbyt krétki
czas, aby zauwazy¢ wptyw
Alveo. Az pod koniec dru-
giej butelki...

— Maz zapytat, jak tam
moje bole gtowy, zauwazyt
bowiem, ze przestatam
szukac tabletek. Mowigc
szczerze nic nie zauwa-
zytam, bo... béle gtowy
zniknety!

Magda postanowita
skonsultowac sie ze swoim
lekarzem prowadzacym.

Rodzaje bd

— Migrena

krania

zapalenie tetnicy

zakrzep zylny
nadcisnienie tetnicze

niz naczyniowe

twarzy i czaszki

ow gtowy

— Bol gtowy typu napieciowego
— Klasterowy bol gtowy i przewlekta napadowa hemi-

— Bole gtowy zwigzane z urazem gtowy

Bdle gtowy zwigzane z zaburzeniami naczyniowymi
ostra niedokrwienna choroba mézgowo-naczyniowa
krwiak wewnatrzczaszkowy

krwotok podpajeczynéwkowy

niekrwawigca malformacja naczyniowa

bol tetnicy szyjnej lub kregowej

inne zaburzenia naczyniowe
— Bole gtowy zwigzane z chorobami mézgu innymi

— Bodle gtowy zwigzane z dziataniem substancji che-
micznych lub ich odstawieniem

— Bole gtowy zwigzane z pozaczaszkowymi infekcjami
— Bole gtowy zwigzane z zaburzeniami metabolicznymi
— Bole gtowy lub twarzy zwigzane z zaburzeniami

w obrebie czaszki, szyi, oczu, uszu, nosa, zatok
obocznych, zebow, jamy ustnej i innych struktur

Nerwobdle czaszkowe, béle zwigzane z uszkodze-
niem pni nerwowych i bole deaferentacyjne

= Akuna

— Nie tylko bodle gtowy usta-
pity — stwierdzita lekarka.

— Jak widze, przestata pani
réwniez chrzakac i kaszlec!
Lekarka doradzita podwo-
jenie dawki Alveo — do

tej pory bowiem Magda
stosowata preparat tylko
profilaktycznie.

— Zaczetam przyjmowac
dwie miarki Alveo rano.
Migreny zniknety, kaszel
ustgpit, ale to jeszcze nie
wszystko! Od chwili, gdy
zaczetam stosowac ziofa,
czyli od ponad roku, moje
tempo zycia jeszcze sie
zwiekszyto. Gdybym nie
spotkata Doroty, na pewno
nie bytabym teraz taka
aktywna. Nie potrafie sobie
wyobrazi¢, jak bym zyta

— stwierdza Magdalena.

Badz Alveo!

Magdalena czuje sie lepiej
réwniez dlatego, ze nie ruj-
nuje juz sobie zdrowia ta-
bletkami przeciwbélowymi.
Zdrowie daje jej satysfakcje
i radosc.

— Zdatam sobie sprawe,

ile wokot mnie jest oséb
cierpigcych na rézne do-
legliwosci. Zaczetam wiec
propagowac Alveo wsréd
rodziny i znajomych. Zosta-
tam liderem dywizji (co tez
mnie cieszy), a wiekszos¢
moich bliskich czuje sie
dzieki Alveo lepiej. Niby

nic sie u mnie nie zmienito
— poza tym, ze mam wiecej
radosci z tego, co robie

— usmiecha sie Magdalena.
Kazdy, kto cierpi na migre-
ne, wie o czym mysli, gdy
bol powraca — o tym, aby

jak najszybciej go pokonac.
Wiekszos¢ osob chwyta
tabletki przeciwbdélowe,
narazajac sie tym samym na
skutki uboczne i nawroty
dolegliwosci. Magdalena
juz do tych oséb nie nalezy.

Alveo w rodzinie

Nie tylko Magdalena korzy-
sta z Alveo. ,Zarazita” ziofa-
mi wielu swoich znajomych
i rodzine.

— Moja osiemnastoletnia
corka, jak juz wspomniatam,
uczeszcza do dwoch szkot

— liceum i szkoty muzycznej.
Jej dzien, podobnie jak mgj,
jest wypetniony po brzegi
obowigzkami — zaczyna

sie 0 6.30 rano, a konczy
wieczorem. Dzieki Alveo

ma na wszystko site. Daje
sobie rade z obowigzkami,
ktorych jej rowiesniczki by
nie udzwignety. Poza tym,
od kiedy pije ziofa — czyli od
roku — nie przeziebia sie, a jej
alergia sie ostabita. Ma po
prostu bardziej odporny or-
ganizm — méwi Magdalena.
—Maz z kolei przestat miec
problemy z wysokim pozio-
mem cholesterolu. Mama
natomiast... No c6z. Powiem
tylko tyle, ze skonczyta 70
lat i daj Boze kazdemu takie
zdrowie i energie! Magdale-
na moze mnozy¢ przyktady.
— Nie zdarzyto mi sie spo-
tkac kogos, kto powiedziat-
by, ze preparat ziolowy nie
wptynat na poprawe jego
zdrowia i samopoczucia!

A z pewnoscig nikomu nie
jest w stanie zaszkodzic.

B Hanna Zurawska
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ROZMOWA Dieta, fizykoterapia, suplementy

Alveo 1 Onyx pomagajg

odzyskac rownowage
hormonalng

Rozmowa
z dr Jaromirem Bertlikiem
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— Czy Onyx z Alveo maja
wptyw na gospodarke
hormonalng w naszym
organizmie?

— Alveo oddziatuje na prace wszystkich
narzadow. Mineraty sg takze niezbedne
do ich prawidtowej pracy , ale trudno
przyswajalne. Alveo pomaga transpor-
towac je do organow i lepiej produko-
wac hormony. Szczegdlnie do mézgu.

— Jakie negatywne skutki
mogg spowodowacd
dysfunkcje hormonalne

W organizmie?

— Dysfunkcje hormonalne sa przy-
czyna wszystkich choréb. Dla kobiet
nieprawidiowy poziom progesteronu

i estrogenu, ktore produkowane sg
przez jajniki, jest Zrodtem powaznych
probleméw. U mezczyzn nastepuijg za-
burzenia produkcji adrenaliny, bedacej
zrédtem energii. Dzis wiekszos¢ oséb
jest w stanie wiecznego zmeczenia

— dzieje sie tak wtedy, kiedy nie produ-
kujemy wystarczajacej ilosci adrenaliny.
Wiaze sie to réwniez z zaburzonym
funkcjonowaniem tarczycy. W tym
przypadku nie méwimy raczej o cho-
robach, ale o dysfunkcjach organéw.
Brak energii nie jest choroba, lecz jesli
jesteSmy permanentnie zmeczeni,
znaczaco to wptywa na jakos¢ naszego
zycia. Gdy problem z tarczyca sie utrzy-
muje, moze to prowadzi¢ do powaznej
choroby.

— Wrécmy jeszcze do spraw
hormonar ych. O kobiecych
problemach moéwi sie duzo.
Jakie moga by¢ ktopoty
hormonalne u mezczyzn?

— Méwimy o ktopotach hormonalnych
u kobiet, gdyz sg one specyficzne.
Wiekszos¢ reakcji hormonalnych u ko-
biet i mezczyzn przebiega podobnie

i mozemy doswiadczy¢ takich samych
probleméw. Prawdopodobnie wiecej

mezczyzn choruje na cukrzyce. Taki
sam procent panéw odczuwa proble-
my z tarczyca, chociaz sg one bar-
dziej widoczne u kobiet. Bywamy tak
samo zmeczeni jak kobiety. Zrodtem
tych zaburzen sg problemy zwigzane
z poziomem adrenaliny lub niepra-
widtowa praca szyszynki, ktéra jest
miejscem produkcji serotoniny (dziata
w ciggu dnia a podczas nocy zachodzi
biosynteza serotoniny w inny hormon
— melatonine), ktéra odgrywa wazna
role w regulowaniu snu. To wszystko
powoduja hormony. Wspomniane
problemy uwidaczniajg sie w inny
sposob. Jadra produkujg testosteron,
ktory jest meskim hormonem. W Ame-
ryce Pétnocnej, w ciggu kilku ostatnich
lat, wielu mezczyzn wytwarza wiecej
estrogenow (panowie wytwarzajg
takze zenskie hormony, podobnie jak
kobiety meskie). 15-letnie dziecia-

ki, nastolatki w wieku dojrzewania,
doznajg zaburzen poziomu hormo-
néw. Mezczyzni zaczynajg mieé cechy
kobiece: powiekszone piersi, niewta-
Sciwg strukture ciata. Z kolei mtodym
kobietom — dzieki dominacji meskich
hormondw — rosng wasy. Przyczyng
takich kfopotéw sg pokarmy. Nie otrzy-
mujgc wystarczajacej ilosci substancji
odzywczych powinno sie je uzupetniac.
Bardzo pomaga w tym Alveo.

— Polscy lekarze alarmuijg,
ze mtode kobiety pracujace
zawodowo zyjg W ciggtym
stresie i wytwarzajg za duzo
testosteronu. Ten problem
usuwa sie za pomoc
hormondw, a to z kolei
povvod ui powstawanie
ttuszcza
— Stres stanOW| dzisiaj powazne
zagrozenie, powoduje wiele pro-
bleméw zdrowotnych. Jest dla nas
niebezpieczny. Zmienia strukture
bakteriologiczng w naszych jelitach,
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zaburza procesy hormonalne. Zmie-
nia nawet kwasowos¢ naszego ciafa
(odczyn pH). Kwasy powoduja cho-
roby, grzybice, a te utatwiajg rozwoj
raka. Stres jest jak iskra, zapalajaca
caty fancuch reakcji powodujacych
choroby

— Jakie sg przyczyny chorob
tarczycy, czy prowadzg one do
zaburzen hormonalnych?

— To bardzo dobre pytanie, ale réw-
niez trudne do wyjasnienia. Tarczy-
ca to gruczot hormonalny — drugi
najwazniejszy w hierarchii, bioracy
udziat w bardzo skomplikowanej
chemicznie reakcji dwdch hormo-
now: tyroksyny (T4) i trijodotyroniny
(T3). Do ich produkcji niezbedny jest
jod. Wszystkie reakcje potrzebne do
formowania T3 i T4 kontrolowane s3
przez przysadke mézgowsq stymulu-
jaca produkcje hormonu tyreotropo-
wego TSH.

Poniewaz gruczot tarczycy jest
odpowiedzialny za produkowanie
hormondw, ktére regulujg metabo-
lizm ciata, za duzo hormonu tarczycy
we krwi powoduje, ze nasz orga-
nizm pracuje za szybko i za ciezko.
Nerwowos¢, drzenie, palpitacje serca
oraz nadmierne pocenie sg tego
wynikiem. Ten stan nazywamy nad-
czynnoscia. Wzrastajacy metabolizm
generuje wystarczajgco sporo energii,
aby podnies¢ temperature ciata. Ape-
tyt wzrasta, ale pomimo zwiekszenia
ilosci jedzenia osoba chora czesto
traci na wadze. Powo6d nadczynnosci
nie jest znany, ale sadzi sie, ze jest to
problem z samoodpornoscia. Moga
by¢ rowniez za nig odpowiedzial-

ne alergie na zywnos¢. Najbardziej
popularne alergeny zywnosciowe to:
mleko, nabiat, pszenica, czekolada

i stymulatory — kawa, herbata, pa-
pierosy, lekkie drinki, a takze skrajny
stres, infekcje jelita i problemy z tra-
wieniem.

Z drugiej strony mamy stan zwany
niedoczynnoscig. Powoduje ona

spowolnienie tempa wszystkich proce-

séw metabolicznych. Symptomy to
zmeczenie, wzrastajgca potrzeba snu,
mata aktywnos¢ i przybieranie na wa-
dze. Niedoczynnos¢ tarczycy powodu-
je wiele czynnikow,

czesto wystepuje u kobiet ciezarnych
lub podczas menopauzy. Wiekszos¢
przypadkow jest spowodowana
brakiem jodu w diecie. Zte odzywianie
i brak ruchu to kolejne przyczynki do
dysfunkgji tego gruczotu.

= Akuna

— Na czym polega choroba
Hashimoto?

— Choroba Hashimoto (wole Hashi-
moto) to zapalenie gruczotu tarczycy
spowodowane atakiem wtfasnego
systemu odpornosciowego. Powod
nie jest znany, ale operacja lub ra-
dioterapia moze odegrac tu pewng
role. Chemiczne zanieczyszczenia,
takie jak np. pestycydy, moga wnikac
w pozywienie i nasladowad naturalne
hormony tarczycy, blokujac receptory
tych naturalnych.

— W jaki sposéb mozemy
leczy¢ te schorzenia, jaka

role w procesie regulowania
problemdw z tarczycg moga
odegrac Alveo i Onyx?

— Leczenie tarczycy opiera sie na
tagodnej stymulacji gruczotu poprzez
odpowiednig diete, fizjoterapie,
suplementy zywnosciowe i ziota, aby
podnies¢ miejscowq i 0goélng zywot-
nosc¢ oraz pozwoli¢ rozchwianym
hormonom osiaggna¢ odpowiednia
réwnowage. Alveo dostarcza jodu (Fu-
cus vesiculosus), a Onyx cynku, bardzo
waznego z kolei dla odpowiedniego
funkcjonowania mineratéw w proce-
sach biochemicznych.

— Czy ma sens picie preparatu
Onyx bez Alveo?

— Lepigj pi¢ Onyx razem z Alveo, ale
nie ma problemu, by traktowa¢ go
jako osobny suplement. Jezli ktos po-
trzebuje mineratéw, moze pi¢ Onyx.
Alveo pomaga mineratom przeby¢
wiasciwg droge do systemu. Dlacze-
go jemy warzywa i owoce? Bo one s3

lub powinny by¢ zrodtem mineratéw,
witamin itp. Takze chleb, ziemnia-

ki, wszystko, co jemy, jest waznym
zrédtem sktadnikéw odzywczych. Ich
czescig sq mineraty. Rolnicy uzywajg
dzis wielu nawozéw i pestycydow,
niszczac wszystko, co zyje w ziemi

i co pomaga rosnac¢ roslinom. Nie
maja one wowczas wystarczajgcej
ilosci mineratéw w glebie. Wspotcze-
$ni rolnicy nie stosuja takze ptodo-
zmianu. Jeszcze 50 lat temu na tym
samym polu jednego roku uprawiano
ziemniaki, drugiego zboze. W Sta-
nach przeprowadzono badania nad
kapusta, ktéra jest bogatym zrodtem
witaminy C i innych mineratéw. Wy-
kryto, ze uprawiana na tym samym
polu przez 10 lat pod rzad nie miata
zadnych witamin. Niektére ze wspot-
czesnych praktyk zmieniajg gene-
tycznie strukture roslin, nie pomaga
to w zachowywaniu ich odzywczych
sktadnikéw, szczegdlnie mineratéw,
ktérych tak potrzebujemy. Dlatego
mineraty mozna uzupetfnia¢ osobno.
My proponujemy uzywanie Alveo

i Onyx razem gdyz zyjemy w XXI
wieku, kiedy nasze jelita petne sg
zanieczyszczen. Czterdziestoletnia
osoba magazynuje od dwoch do
czterech kilograméw masy zalega-
jacej w jelitach. Jesli zgromadzi sie
takie ,,bfoto”, sktadniki odzywcze
nie moga wchtaniac sie z przewodu
pokarmowego. Potrzebujemy wiec
czegos$, co oczyszcza, torujac droge
mineratom.

B Rozmawiata Anna Szulc

|
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REPORTAZ Alveo pomoglo wyréwnac hustawke hormondw

Beata Palejczyk

z Konina. Najpierw
meczyty jg ktopoty
z tarczycy. Byta
zatamana, bo
lekarze oznajmili,
ze z racji hustawki
hormonalnej nie
bedzie mogta miec
dzieci. A dzis?

Dzi$ Beata jest

w pigtym miesigcu
Cigzy.

ik : 2 1 i
. o
- I"E

Dzwonie do Beaty, a ona
w drodze. Do goérskiego
pensjonatu. Jest sroda.

W radiu zapowiadaja po-
gode na weekend. Sobota
ma by¢ piekna. Idealnie! Bo
w sobote Beata bierze slub.
Kiedy na poczatku wszyst-
ko idzie Zle, wiadomo, ze
skonczy sie dobrze. Tak juz
W zZyciu jest.

Od podstawowki Beata
narzekata na ktopoty ze
zdrowiem. Lekarze orzekli
— tarczyca. Tabletki brata,
z niewielkimi przerwami,
rok. Byty to leki hormo-
nalne. Diagnoza lekarzy
zdziwita ja, bo wcigz me-
czyt jg uporczywy kaszel,
ktory — wydawatoby sie
—z hormonami moze mie¢

20 ZDROWIE ; 5///fces

I"'I"#Il iy :'- o
s T
P gy Rl

niewiele wspolnego. Nie
znaleziono jednak przyczy-
ny kaszlu. Po serii badan
potwierdzity sie natomiast
wczesniejsze przypusz-
czenia — niedoczynnos¢
tarczycy spowodowana
nadprodukcja przeciwciat,
czyli zapalenie tarczycy
immunologiczne.

— Najwieksze problemy ze
zdrowiem miata Beatka

w liceum — méwi mama
dziewczyny. — Bezsennos¢,
wiecznie zaropiata twarz,
hustawka nastrojéw. Lata
mijaty, a problemy — wy-
dawatoby sie — nie miaty
konca. W pracy byto jej tak
ciezko, czuta sie tak Zle,

ze nie miata sity na nic,
zawalata terminy. W koncu

Krzyk sz

przyszta jej do gtowy mysl,
by rzuci¢ prace i odsuna¢
sie od zycia, na ktore nie
miata juz sity.

Moze joga?

— Wiedziatam, ze tabletki
nie dziataja, ze tradycyjne
leczenie mi nie pomoze

— opowiada. — Szukatam
innych drog wyijscia z cho-
roby, innych mozliwosci.
Cwiczytam joge, medyto-
watam. Po tych zabiegach
czutam sie nieco lepiej,

a przynajmniej mogtam
przespac cata noc.

Metoda leczenia, ktorg
zalecili jej wowczas lekarze,
polegata na tym, by uzupet-
niac¢ co miesigc poziom hor-
monoéw. Wiec co cztery ty-
godnie robita badania krwi.
To byta meczarnia, ktoéra
wydawata sie nie mie¢
konca. Lekarze zapewniali
ja, ze tak wyglada zycie z tg
choroba. I, zamiast sie bun-
towag, lepiej by byto, zeby
nauczyta sie z tym zyc.

— Jak poradzi sobie z ta-
kim bagazem chemii moja
watroba? — niepokoita sie
Beata. — Jak zniesie tyle
lekow?

— To tylko moze watrobie
pomdc — ustyszata.

— Dzis wiemy, ze byta to
droga donikad — méwi
mama Beaty. — Skutkiem

tej szarpaniny wywotanej
nieustajgcym ztym samopo-
czuciem byta arytmia serca.
Leki nie gwarantowaty sta-
bilnosci. Badajac tarczyce
raz stwierdzano nadczyn-
nos¢, raz niedoczynnosc.
Arytmia sie nasilita. Skie-
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rowano jg do kardiologa

i ...przepisano nowe leki.
W tym caty worek tabletek
nasennych.

Na sen

Jakby tego wszystkiego
jeszcze byto mato, endokry-
nolog oznajmit jej, ze z racji
hustawki hormonalnej trud-
no jej bedzie zajs¢ w cigze.
Zatamata sie. A razem z nig
rodzice.

— Przez mysl przeszto mi
tylko, ze nigdy nie zostane
dziadkiem — pamieta ojciec
Beaty, Jozef. — Byto mi zal.
Jak to zwykle bywa, Alveo
pojawito sie w ich domu
przypadkiem. Pierwsze dwie
butelki kupili od znajomych.
— Wiasciwie kupitem je

dla siebie — moéwi Jozef.

— Od dawna cierpiatem

na bezsennos¢, ktora byta
efektem dtugotrwatej cho-
roby nerwowej. Wczesniej
moje podejscie do ziot

byto bardziej niz sceptycz-
ne, raczej ironiczne. Ale
przyszedt moment, gdy
dolegliwosci staty sie tak
meczace, ze pomyslatem:

A zjadtbym nawet gars¢

= Akuna

kozich bobkéw, zeby tylko
ktdéregos razu moc wreszcie
zasnac i przespac cata noc.
Zanim jednak kupit Alveo,
przyniost do domu ulotki
informacyjne.

Ale ledwo przekroczyt prég
mieszkania, wrzucit $wistki
na dno szafy. Pewnie
zapomniatby o nich na
amen, gdyby do szafy nie
zagladneta zona. | moze nie
zwrocitaby na nie uwagi,
gdyby nie pewne hasto,
ktére widniato na jednej
nich, a ktére dotyczyto jej
zdrowotnych problemoéw

— menopauzy. Natychmiast
nakazata kupic preparat.

Po wypiciu pierwszej dawki
poczuta sie o niebo lepiej.
— Sprébowatem i ja — wtra-
ca Jozef. - No i wreszcie
dobrze spie! Postanowili, ze
zaproponujg Alveo cérce,
cho¢ nie do konca wierzyli,
ze pomoze tak skotowa-
nemu i wycienczonemu
organizmowi.

— A dzi$ — $mieje sie mama
Beaty — tarczyca jest w lep-
szym stanie, a i arytmia
ustapita.

Beata pije Alveo juz dwa

i pot roku. Poéttora roku nie
bierze zadnych lekéw.

— Niedawno odwiedzita
nas corka wraz ze swoim
narzeczonym — opowiada
Jézef. — Oznajmita nam,

ze jest w cigzy! W trzecim
miesigcu. Trudno opisac
szczescie, ktore czutem
wtedy, gdy to powiedzia-
ta. Bytem tak oszotomiony,
ze kazatem natychmiast
wszystkim zakfadad buty

i pakowac sie do samocho-
du. Zabratem ich wszyst-
kich do Bydgoszczy, na
zuzel. Zeby odreagowac te
rados¢, jaka nas spotkata,
tak sie dartem, ze stracitem
gtos. Ja tak krzyczatem ze
szczescia.

B Zofia Rymszewicz
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Wyjatkowy
prezent

Krystyna Burak

z Gorzowa
Wielkopolskiego
dostata Alveo na
Dzien Matki. Cérka
data jej preparat
na wzmocnienie.
Wedtug Krystyny
to najlepszy
podarunek, jaki
mogta otrzymac.

&
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Problemy z tarczycg zaczety
sie w 1996 roku. Krystyna
poczatkowo sadzita, ze to
menopauza. Dokuczata jej
nadmierna potliwos¢. Byta
ostabiona i nerwowa. Cier-
piata na bezsennos¢. Przez
trzy miesigce przyjmowata
leki, ktére miaty ztagodzi¢
skutki przekwitania. Bez
rezultatow. W koncu udata
sie do lekarza. Ten zasu-
gerowat jej, ze dolegliwo-
$ci moga by¢ zwigzane

z tarczycg. Zalecit zbadanie
poziomu TSH. Okazafo sie,
ze Krystyna ma bardzo wy-
soka nadczynnos¢ tarczycy.
TSH wynosito 90 ulU/ml
(norma 0,25-5,0 ulU/ml).

— Dostatam skierowanie na
USG i scyntygrafie — wspo-
mina 64-letnia Krystyna.

— Dowiedziatam sie, ze
mam dwa guzy na prawym
ptacie tarczycy. Bytam
przerazona. Nie spatam.
Stracitam apetyt. Bez prze-
rwy myslatam o wynikach
badan. Zamartwiatam sie,
czy aby guzy nie okaza sie
ztosliwe.

Leczenie

Krystyna przygotowywata
sie do operacji. Aby mozna
ja byto zrobi¢ musiata naj-
pierw obnizy¢ poziom TSH.
Lekarz przepisat jej odpo-
wiednie leki. Przyjmowata
je przez pét roku. W lutym
1997 roku przeszta ope-
racje. Lekarze usuneli jej
wiekszos¢ prawego ptfata
tarczycy i po6t lewego. Na
szczescie okazato sie, ze
guzy nie byty ztosliwe.

— Odetchnetam z ulga
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dokuczaty — ttu- f
maczy. — Bytam

tez spokoj-

niejsza. Caty czas

bratam lekarstwa. Lekarz
zapisat mi Letrox — synte-
tyczny hormon tarczycy.
Miatam regularnie badad
poziom TSH i robi¢ USG
tarczycy.

— W styczniu 2004 roku
okazato sie, ze jeden guz
sie odnowit. Bytam za-
skoczona. Wyniki badan
miatam przeciez prawidto-
we. Nic nie wskazywato

na pogorszenie sie mojego
stanu zdrowia.

Krystyne skierowano na
biopsje. — Zabieg miatam
wykonywany dwa razy

— wspomina. — Ani za
pierwszym, ani za drugim
razem biopsja nic nie wy-
kazafa. Lekarzom nie udato
sie pobra¢ komoérek guza
do badania.

Krystyna nie zgodzita sie na
kolejna biopsje. — Nie chcia-
tam po raz kolejny tego
przezywac. To byt dla mnie
za duzy stres — wyjasnia.

— Dokuczato mi kofatanie
serca. Spedzitam nawet
kilka dni na intensywnej
terapii.

Preparat na
wzmocnienie

Od maja 2005 roku Kry-
styna pije Alveo. Corka
podarowata jej preparat
na Dzien Matki. — Miatam

Wrzesniowe USG wyka-
zato, ze guzek zmniej-
szyt sie 0 4 mm i wynosi
17x13 mm.

nadzieje, ze odzyskam
spokdj i rbwnowage po
ostatnich przezyciach

— moéwi Krystyna. — Bytam
bardzo ostabiona i prze-
meczona.

Pita dwie miarki dziennie.
Juz po drugiej butelce
preparatu ustagpito kotata-
nie serca. Stafa sie mniej
nerwowa.

— Wysypiam sie — dodaje.
— | wstaje wypoczeta.

We wrzesniu Krystyna
zrobita kolejne USG.

— Postanowitam sama sie
przebada¢, bo odkad pije
Alveo czuje sie duzo lepiej.
Miatam cicha nadzieje, ze
guzek nie urést.

Gdy zobaczyta wyniki, byta
zaskoczona. — Okazato
sie, ze guz nie tylko nie
urost, ale nawet zmniej-
szyt sie 0 4 mm. Bytam
bardzo szczesliwa. Nadal
pije dwie miarki prepara-
tu dziennie. Za p6t roku
znéw zrobie badania.
Wierze, ze rezultaty beda
jeszcze lepsze.

B Marta Rybakowicz
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Dagmara
Ogiegto-Scibik
zawsze kochata
spiewac. Mato
brakowato, a jej
marzenia i plany
pokrzyzowataby
choroba

tarczycy. Dzis jest
szczesliwa, bo
robi to, co kocha.
O walce z chorobg
opowiadajg kartki
jej dziennika.

= Akuna

Pierwsze objawy dawaty
znac o sobie na przetomie
2000 2001 r. Ale do leka-
rza endokrynologa zgtosi-
tam sie dopiero w sierpniu
2003 r., po wczesniejszej
wizycie u okulisty. Pracujac
zawodowo przy kompute-
rze myslatam, ze ktopoty
z oczami to wynik przepra-
cowania. Okulistka uswia-
domita mi jednak, ze takie
objawy, jak swiattowstret,
tzawienie, potysk gatek
ocznych i uczucie ucisku
na nie, bol oczu i tzw.
wytrzeszcz to wynik innej
choroby i trzeba wybra¢
sie do innego specjalisty.
Endokrynolog stwierdzit
nadczynnos¢ tarczycy.

* k%

Powodem nadczynno-

sci okazata sie choroba
Gravesa-Basedowa, ktorej
przyczyny nie sg do konca
wyjasnione. Na pewno
wazng role odgrywaja tu
uwarunkowania genetycz-
ne. Mowi sie tez, ze jest to
choroba spowodowana
pewnym defektem uktadu
odpornosciowego.

Ocalitam marzenia

*k*x

Wkrétce objawy sie nasility.
Oproécz problemoéw z ocza-
mi zaczetam odczuwac
trudnosci w koncentracji,
nadpobudliwos¢, drzenie
ragk, wzmozong potliwos¢,
wypadanie wtosow, peka-
nie paznokci, spadek masy
ciata pomimo ogromnego
apetytu, uczucie goraca,
zwiekszenie przemiany
materii i wyprdznienia 3-4
razy dziennie, zaburze-

nia snu, bicie i kotatanie
serca, drazliwos¢, a nawet
wybuchowos¢, zaktdcenia
cyklu miesiecznego tacznie
z dtugimi przerwami.

*k*x

Rozpoczecie leczenia
miato przywroci¢ poziom
hormondéw do normy

i usuna¢ objawy kliniczne
choroby. Zostatam poin-
formowana, ze mozna to
uzyskac trzema sposobami:
farmakologicznie, radio-
aktywnym jodem i chirur-
gicznie. W styczniu 2005 r.
stanetam przed wyborem
radykalnej metody leczenia
polegajacej na zastosowa-
niu jodu promieniotwér-
czego lub wycieciu czesci
gruczotu. Wiedziatam, ze
taki zabieg moze powo-
dowac powiktania. Miedzy
innymi ostabienie gtosu,

a moze nawet uszkodzenie
strun gfosowych!

*k*x

Od najmtodszych lat kocha-
tam $piewad. Bratam lekcje
gry na pianinie, miatam
okazje przez kilka lat wraz

z mezem koncertowad pod-
czas réznych imprez. Maz
jako zdolny muzyk zatozyt
zespot grajacy muzyke
tyrolska z charakterystycz-
nym jodfowanym $piewem.
Wykonywatam wiekszos¢
utworow. Zespoét jezdzi

po catej Polsce, zaczelismy
odnosi¢ sukcesy. Bytam
szczesliwa, jak nigdy dotad!
Przerazitam sie, co bedzie,
jesli w wyniku operacji czy
zabiegu, ktéremu bede
musiata sie podda¢, nastapi
uszkodzenie strun gtoso-
wych?

*k*

Alveo przyniést nam ko-
lega. Zapewnit, ze prepa-
rat powinien mi pomoc.
Zaczetam pic jedng dawke,
to byto 24 stycznia 2005 r.,
a w lutym juz przesztam na
dwie. Dodatkowo samo-
dzielnie kontrolowatam
poziom TSH i leukocytéw
co dwa tygodnie. Na po-
czatku stosowania Alveo
przez okofo 10 dni miatam
czeste biegunki. Pojawita
sie tez mata wysypka na
przedramionach. Poziom
hormonu zaczat sie wahac
i wraca¢ do normy.

W kwietniu badanie USG
wykazato lekkie zmniejsze-
nie objetosci tarczycy, a ko-
lejne, po pieciu miesigcach,
zmniejszenie objetosci

o ponad 40 procent. Teraz
czuje sie dobrze. Lekarz

nie wspomina o operacji.
Znow ciesze sie zyciem!

Robie to, co kocham.
Spiewam!
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ROZIMIOWA Alveo oczyszcza watrobe

Ukfad trawienn

— nalbar

O przewodzie
pokarmowym, jego
budowie, chorobach oraz
sposobach zapobiegania
im méwi dr Jaromir
Bertlik

L

—
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— Co to jest uktad
pokarmowy? Jak jest
zbudowany i za co jest
odpowiedzialny?

— Jest to najbardziej ztozony z ukta-
dow. Sprobuje to przedstawic

w sposéb skrétowy i zrozumiaty.
Bfona sluzowa wysciela kanat uktadu
trawiennego, przez ktéry przeptywaja
substancje pokarmowe. W nim od-
bywa sie rowniez trawienie, po czym
usuwane sg odpady. Rozcigga sie od
ust do odbytnicy. Obejmuje: jame
ustna, zeby, gardto, przetyk, zotadek,
jelito cienkie i grube.

Przewdd pokarmowy, zwany rowniez
zotadkowo-jelitowym lub uktadem
trawiennym, ma od 7 do 8 metréw
dtugosci. W przewodzie pokarmowym
przechodzace substancje poddawane
sq serii proceséw, m.in. rozdrabnianiu,
wchtonieciu, a nastepnie wydaleniu.
Biatka sa rozktadane na aminokwasy,
weglowodany na cukry proste, ttusz-
cze na kwasy ttuszczowe. Wchtaniane
sg rowniez tam witaminy i mineraty.
Wszystkie z tych prostych czgsteczek
sq w stanie przejs¢ przez sciany jelita
do krwiobiegu, gdzie dostarczajg
komorkom energii i niezbednego dla
nich materiatu budulcowego.

- Zaczniijmy od poczatku. Jaka

role spefnia jama ustna oraz

kolejne odcinki przewodu

pokarmowego?

—Jama ustna jest srodowiskiem,

w ktérym zeby i miesnie szczek po-

magaja w przygotowaniu pokarmu do
rozpoczecia procesu trawienia.

Enzymy, ktére trawia skro-

bie, sa wydzielane wtasnie
tutaj. Zapach i smak po-

% budzajg produkgcje sliny,
ktéra utatwia przejscie
pokarmu w kierunku

zofadka. Zotadek réwniez
wykonuje fizyczng prace roz-

drabniania i zgniatania pokarmu
na mniejsze fragmenty. Kwas
solny, ktory jest wydzielany
w zotadku, sterylizuje jego
zawartosc i jest takze
potrzebny do skuteczne-
go wchtaniania biatek,
ttuszczéw i mineratéw.
Kwas zotadkowy, cho¢
wystarczajgco silny, nie trawi jednak
sciany zotadka, poniewaz jest ona
chroniona przez stale wydzielany
$luz. Pokarm przechodzi z zotadka
do dwunastnicy, pierwszej czesci jeli-
ta cienkiego. Enzymy produkowane
w trzustce majg za zadanie usungc¢
wiekszos¢ chemicznych zanieczysz-
czen z jedzenia. Odpowiednie enzy-
my ,pracuja” nad kazdym sktadni-
kiem. Przyktadowo lipaza rozpuszcza
ttuszcze, amylaza weglowodany,
proteaza biatka. Z6t¢, produko-
wana w watrobie i wydzielana do
pecherzyka zétciowego, zachowu-
je sie jak srodek rozpuszczajacy
ttuszcze, przez redukowanie ich do
mniejszych kropelek. W ten sposéb
dostarcza wiecej przestrzeni enzy-
mom, pracujacym nad nimi. Jelito
nie jest prostym wezem przenosza-
cym sktadniki pokarmowe z jednego
konca na drugi. Sktadniki odzywcze
sq przepuszczane przez sciane jelit,
a to, co zostaje, jest miazdzone.
Sciany miesniowe poczatkowo
przesuwaja jedzenie rytmicznymi
skurczami (ruchy robaczkowe).
Nastepnie pokarm trafia do jelita.
Sciana jelita jest wytozona milionami
malenkich ,paluszkéw” zwanych
kosmkami. Jesli jelito bytoby tylko
gtadkim kanatem, jego powierzch-
nia wynositaby okoto po6ttora metra
kwadratowego, ale z powierzchniag
wszystkich , paluszkédw” jest to
obszar okotfo 600 razy wiekszy do
bardziej efektywnego wchtaniania
czasteczek jedzenia. Przez srodek

= Akuna



zle] ztozony z uktadow

kazdego z kosmkow biegnie kanat.
Przez te kanaliki czasteczki pokar-
mu dostaja sie do krwiobiegu albo,
w przypadku ttuszczéw, do uktadu
limfatycznego. Ten proces trwa piec
godzin.

— Gdzie odbywa sig ostatnia
faza trawienia?

— Ostatnia faza trawienia odbywa sie
w okreznicy. Wiekszos¢ wartoscio-
wych substancji zostato juz wchto-
nietych. Jest jeszcze jeden koncowy
sktadnik jedzenia — woda. Resztki sg
ciagle bardzo wilgotne, kiedy docie-
raja do okreznicy tracg okoto dwéch
trzecich wagi (kiedy woda zostanie
wycisnieta i wchionieta). Dotarcie
do tego narzadu zajeto substancjom
pokarmowym okoto szesciu godzin.
Te substancje to mieszanka widkien,
bakterii, komérek, ktérych musimy
sie pozby¢. Znaczng czesc stanowig
pozostatosci widkien roslinnych,
ktére trawimy najtrudniej. Do statej
substancji powstajacej w okreznicy
dofaczane sg komorki ze scian jelita,
starte na miatkg mase w drodze

z zotadka.

W jelicie znajduje sie 100 trylionow
bakterii, ktore stanowia jedng trzecig
wagi katu. Te pojedyncze organizmy
komérkowe sg bardzo niedocenia-
nymi mieszkancami naszego cia-

ta. Przyjazne bakterie syntetyzujg
witaminy z resztek jedzenia, niszczg
toksyny, zapobiegajg kolonizacji
mikroorganizmdéw powodujacych
choroby, pomagajg pozby¢ sie mniej
korzystnych dla nas bakterii oraz
stymuluja system odpornosciowy.
Ostatecznie trzy razy dziennie lub
tylko raz na dwa, trzy dni (jesli mamy
zaparcie) kat dostaje sie do odbyt-
nicy, na koncu tej wedrowki. Kiedy
czujemy jego nadejscie, uruchamiana
jest seria skurczéw miesniowych, po-
magajacych w jego wydaleniu i praca
jest ukonczona.

—Jakie sg przyczyny choréb
uktadu pokarmowego?
Dlaczego tak czesto na nie
zapadamy? Ktore z nich sg
najczestsze?
—Jednga z przyczyn choréb uktadu
pokarmowego moze byc¢ niewtfasciwa
dieta. Spozywamy za duzo bezwarto-
sciowego pozywienia, zawierajgcego
mnéstwo konserwantéw, pestycydow,
zywnos$¢ modyfikowana jest genetycz-
nie, mieso zawiera hormony i antybio-
tyki. Nasz organizm prébuje bronié sie
przed tym, ale moze niestety te walke
przegrac. Ostatnio réwnie czestym
problemem sg alergie pokarmowe na
réznego rodzaju pozywienie.

r

Drugim powodem choréb moze by¢
uzywanie syntetycznych lekow, prze-
pisywanych nam przez lekarzy. Maja
one czesto skutki uboczne.

Kolejna przyczyna problemoéw ze
zdrowiem to przecigzenie naszego
uktadu trawiennego toksycznymi
substancjami.

Nie bez znaczenia jest takze stres to-
warzyszgcy nam na co dzien i przyczy-
niajacy sie do zmiany wewnetrznego
srodowiska ukfadu trawienia — naste-
puje woéwczas nadprodukcja kwasow.
Awitaminoza, zaparcia, drozdzyca
przewodu pokarmowego, nasilo-
na fermentacja jelitowa, dysbioza,
problemy psychologiczne i nadwaga
— wszystko to znajduje sie na czele
listy probleméw majgcych wptyw na
uktad trawienny. Jest ona o wiele
dtuzsza.

— Jak choroby przewodu
pokarmowego wptywajg

na inne uktady naszego
organizmu?

— Oto kilka przyktadéw, ktére beda
stanowity najlepsza odpowiedz na

to pytanie. Zapalenie jelita, zwane
chorobg Cohna, jest problemem cha-
rakteryzujgcym sie nieprawidtowymi
skurczami i biegunka. Jest ona czesto
tak uporczywa, ze powoduje niepo-
kéj i utrate wagi. Zapalenie hamuje
wchtanianie substancji odzywczych

z jelita. To z kolei powoduje, ze nasz
organizm moze by¢ niedozywiony.
Centralny system nerwowy czuje ten P

F
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ROZMOWA

negatywny wptyw i gwat-
townie spada poziom ener-
gii. Nieprawidtowa produk-
cja enzymdw trawiennych
czesto jest przyczyng zotad-
kowych zaburzen w trawie-
niu weglowodandw, biatek
i ttuszczéw. To moze by¢
zwigzane z zaburze-
niami pracy trzustki,
watroby lub pecherzy-
ka zétciowego. Jesli
watroba nie pracuje
prawidtowo, dana
osoba moze odczuwac
swedzenie na catym ciele.
Jak wiemy, watroba w na-

szym organizmie jest najwiekszym or-
ganem odtruwajacym. Jesli nie moze
ona eliminowac wszystkich toksyn

z naszego ustroju, odsyta je do innych
organéw oraz powoduje zwiekszone
wydzielanie ich przez skére.

— Czy Alveo ﬁomaga

w leczeniu choréb przewodu
pokarmowego?

— Oczywiscie, Alveo jest pomocne

w eliminacji zapalenia w ukfadzie tra-
wiennym. Jest to gtéwna funkcja pre-
paratu, pomaga réwniez w pozbyciu
sie nadmiaru toksyn (wspomagajac
watrobe). Sg one wydalane z moczem
i stolcem.

— Jaki jest powdd
powstawania zylakow
przetyku?

— Powstanie zylakow przetyku to
powiktanie postepujgcej marskosci
watroby. Z ré6znych powodoéw przy
marskosci watroby podniesione
cisnienie w zyle wrotnej powoduje
przecigzenie naczyn wokoét zotadka

i przetyku. Okoto potowy zachorowan
na marskos¢ watroby jest spowodo-
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Zy¢ zdrowo

wana dfugim naduzywaniem
alkoholu. Generalnie kobiety sg
bardziej podatne na te chorobe.
Inne powody zachorowan na
marskos¢ watroby to m.in. brak
magnezu czy jej stany zapalne.

— Czy Alveo moze pomoc
wdprocesie powrotu do
zdrowia?
— Musze podkresli¢, ze Alveo
nie jest lekiem, tylko su-
plementem zywieniowym.
Z pewnoscig pomaga ono
w odtruwaniu naszego orga-
nizmu przez watrobe. Dostarcza
ziot, ktére pomagajg watrobie
pozbyc sie toksyn. Ale jesli powstaty
W niej juz nieodwracalne zmiany,
preparat prawdopodobnie nie bedzie
juz tak skutecznie dziatac. Podkreslam
jednak, ze Alveo pomaga najlepiej
w fazie zdrowienia. Jesli marskos¢
watroby jest spowodowana przez
czynnik infekcyjny, prawdopodobien-
stwo powrotu do zdrowia jest o wiele
wieksze niz w przypadku spowodowa-
nym alkoholem.

— Jak zylaki przetyku moga
wptynac na prace ukfadu
krgzenia?

— Zylaki przetyku nie wptywaja w spo-
s6b drastyczny na ukfad krazenia,
ale moga stanowic zagrozenie dla
naszego zycia, jesli dojdzie do krwo-
toku. Cztowiek moze sie wowczas
wewnetrznie wykrwawic¢. Mowie
tutaj o zaawansowanym stadium tej
choroby.

— Jak powinna wygladac
nasza dieta, abysmy mogli

w przysztosci unikngc
schorzen przewodu
pokarmowego?

— Mozemy jes¢ prawie wszystko.
Dookota nas istnieje w przyblizeniu
okoto 2000 réznych rodzajéw pozy-
wienia. W wiekszosci zjadamy okoto
200 z nich. Z tego powodu mamy
ogromng szanse odkrywania nowych
rodzajow pokarmow.

Oto kilka sugestii na temat zdrowego
odzywiania:

* nie nalezy sie przejada¢, zdrowiej
jest spozywac czesciej mniejsze
porcje

positki powinny by¢ proste i mozli-
wie jak najbardziej pozywne
stodycze najlepiej ograniczy¢ do
minimum

nalezy jesc regularne positki, ale
tylko wtedy, gdy jestesmy naprawde
gtodni

nie nalezy pi¢ stodkich i bardzo
zimnych napojéw

powinno sie jes¢ powoli, bez po-
Spiechu

nalezy wprowadzi¢ do diety duzo
owocow i warzyw

ograniczy¢ lub wyeliminowac alko-
hol i wszystkie lekarstwa nieprzepi-
sane przez lekarza

codziennie przyjmowac jedng miar-
ke (28 ml) Alveo

B Rozmawiafa Beata Nowacka



Alveo dla zdrowia 1 formy

Nadmiar pracy + stres
= choroba

Ilgnacy Wojciech Abraham z Warszawy
w wieku 46 lat zrobit kompleksowe
badania. Wszystko byto w porzadku.
Lekarz powiedziat, ze ma wyniki
zdrowego dwudziestolatka. W ciggu
nastepnych lat podupadt na zdrowiu.

— Prowadzitem wtasng fir-
me. To ciagty stres — wspo-
mina 57-letni Wojciech.

— Duzo czasu spedzatem za
kierownicg — zajmowatem
sie rowniez zaopatrzeniem.
Kilka razy w miesigcu jez-
dzitem po towar do Wtoch
i do Niemiec. Wyjazdy byty
meczace. Musiatem by¢
przez caly czas skupiony
na drodze. Czesto prowa-
dzitem noca, niewyspany

i wycienczony.

Wojciech odzywiat sie
nieregularnie. Nie przywia-
zywat wagi do tego, co

i gdzie zjadat. — Zywitem sie
w fast foodach albo w przy-
droznych restauracjach.
Zjadatem cos w pospiechu
i jechatem dalej. Czesto

byt to méj jedyny positek
w ciggu dnia.

Dolegliwosci

Miat problemy ze snem.

— W nocy nie mogtem
zasna¢. Analizowatem to,
co wydarzyto sie wczesniej.
W poftsnie robitem rozlicze-
nia i kalkulacje. Myslatem
o problemach firmy. Rano
wstawatem niewyspany,
bolata mnie gtowa. Zme-
czenie najbardziej doku-
czato mi okoto godziny

= Akuna

pietnastej. Wtedy wytacza-
tem telefon i zasypiatem na
chwile. Gdy bytem akurat
w trakcie podrézy zjezdza-
tem na najblizszy parking.
Kwadrans snu wystarczyt,
abym nabrat sif na reszte
dnia.

— Efektem takiego trybu
zycia byto nadcisnienie

— wspomina Wojciech.
Lekarz zdiagnozowat je

w 1997 roku. Pomiar wyno-
sit 180/120 mm Hg.

— Przestraszytem sie. Musia-
tem zaczac sie oszczedzac

i odzywiad prawidtowo.
Inaczej grozit mi zawat.
Lekarz przepisat mi leki.
Zalecit czeste pomiary
cisnienia i wizyty kontro-
Ine. Po trzech miesigcach
cisnienie sie obnizyto. Leki
przyjmowatem nadal.

Bole krzyza

Zaczety sie problemy z kre-
gostupem. — W samocho-
dzie godzinami siedziatem
w jednej pozycji — wspomi-
na Wojciech. — Nie miatem
czasu na ruch. Praca byta
najwazniejsza.
Dolegliwosci kregostupa

sie nasility. Wojciech kfadt
sie spac i budzit z bolem
plecéw. — Podpieratem sie

rekoma, aby wstac z t6zka

— wspomina. — Smarowafem
sie mascig przeciwbdlowa.

Z trudem wbijatem sie w fo-
tel kierowcy, kiedy musiatem
gdzies pojechac. Niestety,

nikt nie mogt mnie wyreczyc.

Ruch i Alveo

Lekarz zalecit Wojciechowi
ptywanie i masaze. — Cho-
dzitem na basen kilka razy
w tygodniu. Nawet wieczo-
rami po pracy. Ptywanie po-
magato mi rozluzni¢ bolace
miesnie i stawy oraz wzmoc-
ni¢ kregostup. Niestety, bol
powracat. Masaze rowniez
dawaty ulge na krétko.

W marcu 2005 roku
Wojciech zaczat pi¢ Alveo.
— Jacek Gumowski zapro-
ponowat mi ten preparat
na wzmocnienie organizmu
— wspomina. — Po dwéch
tygodniach zauwazytem
pierwsze zmiany. Nerki
lepiej funkcjonowaty. Mgj
organizm zaczat sie oczysz-
cza¢. Minety bole gtowy

i przygnebienie. Jestem
spokojniejszy i bardziej

odporny na stres.
Wojciech odstawit leki na
nadcisnienie. Teraz wynosi
ono u niego 135/90 mm
Hg. Wzmocnit sie krego-
stup. — Nadal duzo czasu
spedzam za kierownica,
ale béle plecow odczuwam
rzadko. Wstajac rano nie
musze sie juz podpierad.
Nareszcie jestem wyspany
i wypoczety. Mam site do
pracy przez caty dzien.
Popotudniowe drzemki sg
niepotrzebne. A wieczorami
nie zapominam o basenie.
To pomaga mi utrzymac
kregostup w dobrej formie
— cieszy sie Wojciech.

— Zauwazytem réwniez, ze
juz nie wypadajg mi wiosy.
Przestaty takze rozdwajac
sie paznokcie. Ograni-
czytem kawe i papierosy.
Staram sie jes¢ zdrowo

i o statych porach. Rano
pamietam o miarce Alveo.
To wszystko sprawia, ze
czuje sie tak, jakbym miat
dziesie¢ lat mniej.

B Weronika Kasprzak
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ROZIOWA Alveo uregulowato metabolizm

W nieble na
mnie nie czekal

Kiedy wrdcit ze szpitala
wazyt 53 kg, przy
wzroscie 183 cm.
Wtasciwie zniknat. — Sam
siebie nie poznawatem

— moéwi Witold Wojcik

z Krakowa. — Wygladatem
jak wtasny cien. Musiatem
nauczyc sie zy¢ od
poczatku.

— Zycie pana gniotto?
— Raczej natogi. Alkoholizm.

— lle lat?
— Dwanascie.

— Cos jeszcze?
— Papierochy.

— Jak dtugo?

—Ho, ho, ho albo jeszcze dtuzej. Za-
czatem pali¢ w wojsku, czyli w wieku
20 lat.

— A czemu taki fajny facet jak pan tak
sie zapuscit?

— Rézne bylty tego przyczyny. Ale nato-
gi to wynik stabej psychiki.

— 1 Zycie nie jest takie, jak bysmy je
sobie wyobrazali?

— Nie wolno zwala¢ niczego na zycie.
Bardzo realnie patrze na swiat. Jak
ktos mowi, ze musi zapali¢, bo sie
zdenerwowat, to jest idiotg. Niech
lepiej przestanie sie usprawiedliwiac
przed soba.

— Na ile natogi komplikowaty panu
zycie?

— Wszystko widziatem w szarosciach.
Teraz zycie nabrato koloréw. | w pracy,

i W zyciu osobistym. Bo moja dewiza,
generalnie, jest usmiech. Nie ma na
swiecie niczego, co by mnie na dobre
zmartwito, no moze czyjas krzywda.

— Ale takie natogi bywaja ucigzliwe
dla rodziny pijacego...

— Wyglada to tak, ze wszyscy sie
~ martwig, tylko nie ten co pije.

| to jest straszne.

0 musiafo sie stac, zeby
pan przestat pic¢?
— Trzeba spas¢ na dno
i odbi¢ sie od niego. To
. najlepsza metoda. Kiedy

sie odbitem? Nie pamietam. W natog
wpada sie nie wiedzac o tym. Wycho-
dzi sie tez nieSwiadomie. Potrzeba
determinacji, trzeba dojrzec.

— lle pan miat lat, kiedy pan dojrzat?
- 45,

— To jeszcze miat pan troche czasu, by
wszystko zacza¢ od nowa. Inni dopie-
ro nad grobem sie reflektuja...

— W podjeciu decyzji pomogty mi
moje wzloty i upadki zdrowotne. Trzy
miesigce spedzone w szpitalu. Mar-
skos¢ watroby. Pottora miesigca nie
funkcjonowata w ogdle.

— Jakie objawy?

— Fatalne. A jakie maja by¢, gdy
przestaje funkcjonowac pracownia
chemiczna organizmu?

— Ktos dawat panu jakies szanse?

— Nikt. Zadnych. Bo to jest w ogole nie-
uleczalne. O tyle mozna z tego wyjs¢,
gdy konsekwentnie podchodzi sie do
leczenia i gdy cztowiek stara sie sobie
pomodc. Wtedy te walke z chorobg cza-
sem sie wygrywa. A prawda jest taka,
ze wszystko zalezy od Pana Boga... Co
nam przeznaczone, to nas nie minie.

— Miat pan jakis cel, zeby tak sie za
siebie wzigc?

— Rodzina. | dwanascie osob, ktore
zatrudniam w zaktadzie. Za ktére
odpowiadam. To byt méj cel.

— Wrdcit pan ze szpitala, i co?

— | wazytem 53 kg, przy wzroscie 183
cm. Mozna powiedzie¢, ze zniknatem,
bo jakby mnie p6t ubyto...

— Ktos pana jeszcze rozpoznawat na
ulicy?

—Ja sam nie bardzo siebie rozpozna-
watem... Wygladatem jak wtasny cien.
Musiatem od poczatku nauczy¢ sie
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chodzi¢ i jes¢. A rehabilitant dawat mi
trzy lata na powr6t do jakiejkolwiek
sprawnosci fizycznej. Tymczasem wy-
szedtem z tego po szesciu miesigcach.

—1co?
—No i zyje.

— Alveo jak sie pojawifo w domu?

— Hanusia, moja siostra, mi to wci-
skata. Namawiata, namawiata... No
i datem sie przekonad. Ja generalnie
jestem przeciwny wszystkim srod-
kom farmakologicznym. Medycyna
ludowa, to dzis dla mnie podstawa.
W ogole zdrowe zycie.

— Jakas diete pan trzyma?
— Zadnej.

— Ale lekarze jakas zalecili?

— Dieta pod tytutem woda i smak. Plus
brak apetytu. Ja wszystkim zalecam
takq diete, zeby spozywac to, na co
ma sie ochote, tylko w rozsadnych
ilosciach. Bez obzarstwa. Od stofu
wstawac z niedosytem.

— lle dawek Alveo pije pan?

—Jedna miareczka dziennie od 2002
roku. Sporadycznie. Od roku regular-
nie. Wczesdniej tez pitem, ale to nie
byta kuracja diugofalowa. Siostra
mowi, ze Alveo dziata na wszyst-
ko. A ja jej odpowiadam, ze to nie
tak. Ten preparat jest zespotem
elementéw i ziot, ktére na pewno
pozytywnie oddziatujg na organizm.
Oczyszczajg, tonizujg, wspomagaja.

— Jak czuje sie pan dzis?

— Cudownie! Watroba wrdcita na
swoje miejsce. Do normalnych roz-
miaréw. Miatem tez zylaki w prze-
wodzie pokarmowym. Zniknety!

A byty niebezpieczne, gdyby pekty,
nastapitby wewnetrzny wylew.

| jeszcze jedna poprawa — zyta wrot-
na, ktéra miata 16 mm, zmniejszyta
sie do 9.

— Co na to lekarze?

— Pochorowali sie, jak zobaczyli
moje wyniki... Wcigz zastana-
wiaja sie, jak to mozliwe, ze ten
facet jeszcze zyje. | wyglada jak
wyglada.

— No to wygrat pan zycie.

— Nie pierwszy raz. Kilka lat temu
miatem zaawansowang gruzlice.
Wyszedtem z niej po czterech miesia-
cach. Marskos¢ watroby nie wynikneta
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z alkoholizmu, ale z dawki lekéw, jakie
mi wtedy zaserwowano. Ale uratowa-
tem to ptuco.

— Tam, na Gdrze, chyba lubig pana...
— Wciaz tu jestem, bo moze nie chca
tam takiego zadymiarza jak ja.

— No to moze pana nie lubig?
— Generalnie pewnie boja sie zadymy.
Bo ja nerwus jestem...

B Rozmawiata: Zofia Rymszewicz
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REPORTAZ Alveo pomoglo w powrocie do zdrowia

Wystarczyta
chwila. Wystarczyt
moment, by
Wiktor Juszczyk

z Bedzina stanat
na krawedzi zycia.
To zapalenie
wirusowe
watroby, ktérym
zarazono go
podczas usuwania
zeba. Zamiast
poteznego,
petnego sit
mezczyzny — zostat
cien cztowieka.

A umierac, jak
mowi, wcale mu
sie nie chciato.
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Kiedy Wiktor wrocit ze szpi-
tala, byt wtasciwie innym
cztowiekiem. Pamieta, jak
jedna z wielbicielek jazdy
konnej, ktéra przyjezdzata
do jego stadniny, zapytata
go, gdzie moze znalez¢
pana Wiktora.

— Bytem zszokowany. Nie
poznata mnie! — wspomi-
na. — Nic dziwnego, bytem
potowa dawnego Wiktora.
Tak schudtem, ze gdyby
kon, ktérego prowadzitem,
pociagnatby silniej, to bytby
ze mna koniec. Mégtby
mnie zabi¢. Nie miatem
nawet sity, by szarpna¢ za
uzde.

W kolejce po $mierc
Wszystko zaczeto sie tego
dnia, gdy podczas wyry-
wania zeba zarazono go
wirusem watroby typu C.
To byto dwa i pot roku.
temu. Zrobit badania. Proby
watrobowe byty fatalne.
Rokowania na wyleczenie
choroby — wiasciwie zadne.
— Lekarze dawali mi 30
procent szans — wspomina
Wiktor. — Jedyne, co mogto
mnie uratowad, to interfe-
ron. Na lek czekatem w ko-
lejce rok. W klinice trzymali
go dwa miesigce. Niestety,
wraz z leczeniem jego stan
sie pogorszyt. Okazato sie,
ze nie nadaje sie do lecze-
nia interferonem.
Przerwano kuracje.

— Wtasnie zaczety spetniac
sie nasze marzenia, a tu
nagle zycie legto w gruzy
— méwi Wiktor. — Kiedy
wrocitem do domu, bytem
wrakiem cztowieka.

Zona zaczeta juz §
wyprzedawac ko-

nie ze stadniny.

A jeszcze niedaw-

no stworzenie jej

byto celem nasze-

go zycia. Sama nie

datfaby rady zajac sie
wszystkim. Mielismy
jeszcze agencje reklamy

i osrodek wypoczynkowy,
to wszystko na jej gtowie
Plus prowadzenie domu,
wychowanie corki, wizyty
w szpitalu. Ja nie wiedzia-
tem, ile czasu mi jeszcze zo-
stafo. Bytem bardzo staby,
moje zycie wisiato na wto-
sku. Nawet, gdy szedtem
po schodach, nie mogtem
ztapad tchu. Zreszta nic
dziwnego, ze tak chudfem.
Nie mogtem jes¢... Zona
Wiktora, Ewa, pichcifa jego
ulubione kluski na parze,
knedle, pierogi, nalesniki.
A on po pierwszym kesie
odsuwat talerz.

— Batem sie jes¢ — wy-
znaje. — Wcigz myslatem
tylko, jakie spustoszenie
wywota jedzenie w moim
organizmie. Czy nie zabije
zniszczonej watroby, czy
nie bede cierpiat.

Nie wierzytem i juz
W grudniu 2004 roku
znajoma, wiascicielka miej-
scowej apteki, przyniosta
Wiktorowi butelke Alveo.
- Od razu zastrzegt, ze nie
bedzie tego pit — wtraca
Ewa.

— Nie uznawatem takiego
leczenia — dodaje Wiktor.

— Po prostu nie wierzytem
w to i juz. Ale zona tak na-

-

legata, ze zaczatem
pi¢. Dwie miarki
dziennie. Dla
. Swietego spokoju.
Sam nie mogtem
w to uwierzyc¢,
ale po dwodch
tygodniach wrécit mi
apetyt. Podjadatem, ale
po kryjomu, zeby nie robi¢
zonie nadziei. W koncu
zaczatem jes¢ jawnie... Wci-
natem obiad, az mi sie uszy
trzesty. Lekarka, do ktérej
zgtosit sie na badania kon-
trolne, nie mogta uwierzy¢
wiasnym oczom, ale bada-
nia wykazaty, ze wszystko
wraca do normy.
— Co prawda nie ufata ku-
racjom ziofowym — dodaje
Wiktor — ale stwierdzita:
.Cokolwiek pan robi, niech
pan robi dalej. Jest pan na
dobrej drodze”.
Wkrétce po Alveo siegne-
ty i zona, i cérka Wiktora
— Wiktoria. Ewa chciata
podnies¢ sie psychicznie
po stresach wywotanych
choroba meza. A w ulotce
przeczytata, ze preparat
dziafa tonizujaco.
— Miatam tez problemy
z przemiang materii — do-
daje. — Zaparcia ustapity




po wypiciu jednej butelki.
Badania wykazaty tez ostat-
nio guzki tarczycy. Mam
nadzieje, ze niebawem ich
sie pozbede.

Mata Wiktoria cierpiata na
alergie. Antybiotyki, ktore
przepisywali jej lekarze, wy-
jatowity tylko jej organizm.
Kiedy zachorowata powaz-
nie na zapalenie oskrzeli,
oddycha¢ mogta tylko za
pomocg inhalatora.

— Dalismy jej na noc spory
kielich Alveo — moéwi Wik-
tor. — Rano byta jak nowo
narodzona. Przestata tez
tak czesto sie przeziebiac.
Ostatnio ztapata grype,

bo w szkole byta epide-
mia. Miata temperature.
Podalismy jej podwdjny
kielich preparatu. Na drugi
dzien wszystko wrocito do
normy.

Eliksir mfodosci?
Dziadek Wiktorii, Wa-
ctaw, dla wnuczki zrobitby
wszystko. Moze by¢ i ko-
niem, i samolotem.

— Mam 81 lat, ale udaje,
ze o dwadziescia mniej

— smieje sie. — Kiedys dole-
gliwosciom nie byto konca.
Arytmia, kfopoty z zotad-
kiem, astma oskrzelowa.
Wystarczy, ze przeszediem
100 metréw, a juz fapata
mnie zadyszka. Dzi$ czuje
sie tak dziarsko, ze i konno
maégtbym pojezdzi¢. Ale syn
nie pozwala. Pewnie dla-
tego, ze za ciezki jestem...
Zapomniatem tez, co zna-
czy przeziebienie. Przez rok
wypitem 15 butelek Alveo.
Jedng dawke dziennie.
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To, ze Wiktor pogrzebat
chorobe zauwazyli tez
sgsiedzi i znajomi. Uznali
to za cud. Dopytywali,

jak sobie poradzit. Co mu
pomogto?

Kolejng partie butelek
Alveo przywiezli takze dla
innych.

— Po preparat przyjechat
nawet szwagier mojej pani
doktor — méwi z usmie-
chem Wiktor.

Dzis zycie Wiktora i Ewy
wrécito do normy. Znow
zaczynajg snuc plany, znéw
zaczynajg marzyc i robig
wszystko, by marzenia
spetnic.

— Ta choroba to byt egza-
min dla mojej zony — wy-
znaje Wiktor. — Zdata go na
széstke. Nie zatamata sie,
dodawata mi sit, wspierata
w kryzysowych chwilach.
Podziwiam ja.

— Nic dziwnego — dodaje
tata Wiktora. — Pamietam,
gdy ja pierwszy raz zoba-
czytem, zapytatem syna:

— A czy ona ciebie zechce?
Bo Ewa byta jak ksiezna
Diana...

— My dwoje dtugo czeka-
lismy na siebie — wyznaje
Wiktor. — Dzi$ wiem, ze
warto byto. Recepta na
szczesliwg rodzine? Nie
ma takiej recepty. Wiem
tylko, ze pienigdze nie
odgrywajg tu zadnej roli.
Po prostu trzeba kochac.
Mitos¢ to wielka rzecz.

Teraz wiem

Zapalenie watroby zosta-
wito Wiktorowi pamigtke.
Chorobe skéry — porfirie.

— Porfiria nazywana jest
chorobag wampiréw. Nie
mozna dfugo przeby-
wac na storicu. Robig sie
pecherze i ptatami schodzi
skora. Byt moment, ze
rekawiczki zdejmowatem
razem z nig — opowiada
Wiktor. — Od kiedy zacza-
tem pi¢ Alveo, wszystko
zaczeto wracac¢ do normy.
Dzis$ nie uzywam zadnych
masci, po ranach zostaty
blizny zaledwie. Kiedys nie
wierzytem w zadne ziofa.
Nawet styszed o takim le-
czeniu nie chciatem. Teraz
nie tylko, ze wierze, ale
jestem przekonany, wiem,
ze one naprawde dziataja.
Wrécitem do zycia. Ojciec
w petni sif, tryska zdro-
wiem. Wiktoria, cho¢ tak
bardzo meczyta

ja alergia na kurz i siano,
dzi$ catymi dniami moze
siedzie¢ w stajni, przy
koniach.

Ja wyhamowatem. Tak
dziata sSwiadomos¢ rychtej
Smierci. A mnie nie za bar-
dzo chciato sie umierac.

B Zofia Rymszewicz
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ROZIVIOWA Ze zdrowien: na ty

Nature leczymy
naturg

Rozmowa z Leng Osinska
z Sieradza — dietetykiem
zywieniowym,
konsultantkg do spraw
suplementacji
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— Czym jest suplementacja?

— Suplement, jak sama nazwa wska-
zuje, jest to uzupetnienie, dodatek do
tego, co jemy i pijemy. Suplementy
dobieramy tak, aby usuwaty nadmia-
ry, a uzupetniaty niedobory witamin,
mineratéw i substancji odzywczych.
Dzieki temu organizm bedzie zharmo-
nizowany.

— Co to jest zdrowie?

— Definicja zdrowia to doskonata row-
nowaga miedzy systemami, uktadami
i organami.

— Co najbardziej zagraza
naszemu zdrowiu?

- .Wrég" i ,przyjaciel” dla naszego
organizmu w jednoznacznym znacze-
niu tych stéw nie istnieje. Wszystko
powinno by¢ w idealnej harmonii.
Elementy szkodliwe powinny w na-
szym organizmie znajdywac sie w mi-
nimalnej ilosci. Nie da sie ich unikngd.
Wirusy, bakterie, grzyby i pasozyty,
gdy wystepuja w nadmiarze, powo-
duja choroby, a po smierci rozktadajg
ciato. One, a nie czynniki pochodzace
z zewnatrz.

Jezeli jest ich w organizmie mato, to
ukfad odpornosciowy jest czujny. Wie,
jak z nimi walczy¢. Jest przygotowany na
wypadek, gdyby zwiekszyta sie ich popu-
lacja. Ale jezeli catkowicie je wytepimy,
ukfad odpornosciowy sie rozleniwi.

— Co sie stanie, jesli nie
bgdziemy trenowac uktadu
odpornosciowego?

— Swego czasu pani, ktora pracowata
po wojnie jako potozna, opowiedziafa
mi nastepujaca historie. Do szpitala
przywieziono rodzaca kobiete — hrabi-
ne. Okazato sieg, ze trzeba obréci¢ ptod
— prosty zabieg, jakich lekarze wykony-
wali setki. Dwa dni po porodzie matka
i dziecko zmarli. Nie byfo krwotoku,
personel medyczny nie popetnit zadne-

go bfedu. Hrabia chciat wytoczy¢ leka-
rzom proces za niewtasciwe odebranie
porodu. Wszyscy szukali przyczyny
zgonu. Dopiero w trakcie rozmowy ze
stuzba sprawa sie wyjasnita. Podczas
cigzy w domu hrabiny panowat straszny
rezim. Wszystko musiato by¢ wyjatowio-
ne, wygotowane, podtogi codziennie
wyczyszczone, kurze starte etc. Sama
hrabina przebywata tylko w jednym,
sterylnym pomieszczeniu. Myslata, ze to
bedzie najlepsze dla niej i dla dziecka.
Dowiedziata sie duzo o bakteriach,
przeczytafa jakas publikacje Ludwika
Pasteura. Postanowita zy¢ sterylnie

i rozleniwita swoj uktad odpornosciowy.
Pobyt w szpitalu okazat sie dla niej i dla
dziecka smiertelny, bo system odporno-
sci immunologicznej nie miat wczesniej
do czynienia nawet z najprostszymi,
niegroznymi bakteriami.

— Co to jest gronkowiec?

— Jest to bakteria. Nazwa ,,gronkowiec”
kojarzy sie z ,,gronem”, bo ta bakte-

ria budowa przypomina winogrona.
Wystepuja rézne szczepy (biaty, ztocisty,
btekitny). Te mnigj grozne wywotujg np.
katar lub bdl ucha, te ztosliwe mogg
nawet doprowadzi¢ do Smierci.

— Po czym mozemy poznac,
ze W naszym organizmie jest
za duzo bakterii tego typu?

— Po wygladzie skory. Jest ona
odzwierciedleniem wewnetrznego
stanu wszystkich narzagdéw, organem
wchtaniania i wydalania. Jezeli zaczy-
na sie dziac¢ cos$ niedobrego, skoéra
natychmiast prébuje to zamanifesto-
wacd — zmienia kolor, odcien i zapach.
Moga pojawic sie plamy, narosla,
wypryski. Ludzie nie zwracajg na

to uwagi, bo nie posiadaja odpo-
wiedniej wiedzy. Myslg, ze to wynik
zmeczenia, niewyspania, stresu.

Bél zeba, stan zapalny w nosie,
gardle, w uchu, na skorze, uptawy,
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wzdecia czy nawet fupiez moga by¢
odzwierciedleniem nadmiaru bakterii,
wiruséw i grzybow. Jesli ktos potrafi
to rozpoznac, przez szybkie reagowa-
nie moze zapobiec rozwojowi choroby

— W jaki sposéb?
— Na przyktad poprzez zmiane diety
lub post.

— Dlaczego nie przez
antybiotyk?

— Antybiotyk nas wyreczy, ale zatruje
i te pozytywne, i te negatywne czynni-
ki. Te negatywne sg bardziej zywotne
i szybciej sie rozwijaja w organizmie.
A zanim wyréwnamy poziom tej do-
brej flory bakteryjnej, nastgpi nawrdt
choroby. | nie dlatego, ze zacho-
rowalismy jeszcze raz, ale dlatego,
ze plesnie, bakterie i grzyby szybko
uodpornity sie na antybiotyk.

— Jak je wytepic?

— One sg nie do wytepienia substan-
cjami z zewnatrz. Musimy zmieni¢
nasze myslenie w tej kwestii i wal-
czy¢ z nimi inaczej — od wewnatrz.
Wzmacniajac to, co nas chroni, czyli
pozytywnga flore bakteryjna. Gdy jest
ona prawidfowa, spefnia role nasze-
go uktadu odpornosciowego, tam
wpadaja pierwsze bakterie, wirusy czy
toksyny, ktére zjadamy.

— Porozmawiajmy

0 szpitalnych szczepach
gronkowca. Jak to mozliwe,
ze wchtaniamy gronkowca

w miejscu, do ktérego
przychodzimy sie leczy¢,
wracac¢ do zdrowia?

— Bakterie gronkowca unosz3 sie przez
caly czas w powietrzu, sg w scianach

i w podtodze. Gronkowiec nie bierze
sie z brudu. Wyjatowienie narzedzi, far-
tuchow czy rekawiczek nic nie da, bo
gronkowiec jest wszedzie. Nie mozna
go wytepic. Podczas zabiegu dostaje
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sie bezposrednio do krwi. Szczepy
szpitalne sg zmutowane, silniejsze niz
te, ktére mamy w sobie. Nasz orga-
nizm nie zawsze potrafi sie przed nimi
broni¢, bo ich nie zna. Dlatego czasami
przychodzimy do szpitala wzglednie
zdrowi, a wychodzimy w gorszym
stanie niz bylismy.

— Jezeli czeka nas pobyt

w szpitalu, jak mozemy sie do
niego przygotowac?

— Jednym z elementéw powinno

by¢ picie Alveo. Trzeba tez bardziej
wspomaoc organizm poprzez idealne
odzywianie.

— Czyli nie da¢ bakteriom
szans do rozwoju?

— Tak. Powinnismy dostarczy¢ do orga-
nizmu odpowiednig proporcje ttusz-
czéw, biatek i weglowodanéw, tych
samotrawigcych sie. Pamietajmy o ma-
tej ilosci pozywienia, aby nie przecigzac
zotadka i watroby. Najlepiej przyjmo-
wac wiecej produktéw w ptynie, takich
jak soki ze swiezych owocow.

Jak ktos bliski jest w szpitalu, bie-
gniemy do niego z rosotem i ciastem
wiasnej roboty. Tymczasem przecia-
zamy jego system trawienny. A orga-
nizm, zamiast zajg¢ sie samonaprawa,
jest ukierunkowany na pozbycie sie
balastu obzarstwa. Lezac strawic to
wszystko jest jeszcze trudniej. Tak

jak w zoo istnieje zakaz dokarmiania
zwierzat, tak w kazdej sali szpitalnej
powinna by¢ informacja o szkodliwo-
sci dokarmiania pacjentow.

— Co robi¢, zeby nasza
ozytywna flora bakteryjna
yfa w dobrej kondycji?

— Przed wojng byt zwyczaj, ktory znata

kazda gospodyni domowa — jak jed-

nego dnia przasne, to drugiego dnia
kwasne. Przasny, czyli zasadowy. W ten
sposob uktad kwasowosci i zasado-
wosci byt zachowany w odpowiedniej
proporgcji, a ludzie byli zdrowsi.

— W jakim srodowisku bakterie
I wirusy rozwijaja sie lepiej?

— W kwasnym. | tu ciekawostka — cy-
tryna wcale nie jest kwasna. Jezeli
dtuzej potrzymamy ja w ustach za-
uwazymy, ze jest stodka. Podobnie
dzieje sie z gorzkim lisciem mle-
cza. Srodowisko kwaéne w orga-
nizmie tworzg cukry. Po zjedzeniu
cukréw czy stodkich rzeczy zakwa-
szamy organizm, a jedzac m.in. wa-
rzywa go odkwaszamy. Najbardziej

zasadowy, odkwaszajacy produkt to
lucerna. Jest niewielka, a jej korzenie
siegajg bardzo gteboko, do jeszcze
nieskazonych warstw gleby.

— Dlaczego ludzie tak bardzo
lubig stodkie rzeczy?

— Bo instynktownie wyczuwaja, ze

sg one bezpieczne dla organizmu.
Toksyny, trujace rzeczy nie maja stod-
kiego smaku po dtuzszym trzymaniu
w ustach. Gdy cztowiek pierwotny
nie znat jakiejs rosliny, brat jej ma-
lenka czes¢ i trzymat w ustach. Nie
potykat, a tylko diugo zut. Czekat, czy
bedzie stodka pod koniec zucia. Jezeli
pojawita sie stodycz znaczyto to, ze
roslina jest bezpieczna. Stagd mamy
tak gteboko zakorzenione w instynk-
cie naturalnym, ze to, co stodkie, jest
bezpieczne.

W dzisiejszych czasach przemyst
oferuje nam sztuczng stodycz. A my
straciliSmy juz instynkt. Nie jestesmy

w stanie stwierdzi¢, czy zywnos¢ byta
kobaltowana, ile ma azotanéw i azo-
tynow, ile toksyn i barwnikéw, ktére sg
szkodliwe i juz w matej ilosci degene-
ruja np. watrobe. Kiedys jabtko byto po
prostu jabtkiem, gleba zawierata tylko
to, co jest naturalne. Jedzac dorodng
zywnos¢, stworzong przez nature,
cztowiek byt zdrowy. Dzi$ nawet
gdybysmy jedli jg tylko z gospodarstwa
ekologicznego, to i tak musimy uzupet-
niac¢ niedobory witamin i mineratéw.
Bo ,,gospodarstwo ekologiczne” ozna-
cza, ze nikt tam nie uzywa toksyn, ze
produkt jest mniej szkodliwy; a nie, ze
jest petnowartosciowy. Dlatego bardzo
wazna jest suplementacja.

— Jak Alveo moze poméc

w profilaktyce albo

w leczeniu?

— Jako suplement Alveo jest dodat-
kiem, wiec nie zwalnia nas od tego,
ze musimy prawidtowo pi¢, odzywiac
sie, zazywac ruchu, duzo sie usmie-
chac i pozytywnie mysle¢. Poniewaz
srodowisko, w ktérym zyjemy, jest
zatoksycznione, musimy mie¢ tego P
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ROZIOWA Ze zdrowien: na ty

Swiadomosg, i jak najmniej toksyn
dostarcza¢ organizmowi. Juz tylko

z samej przemiany materii mamy ich
wystarczajgco duzo.

Cztowiek jest powieleniem zasad
funkcjonowania pojedynczej komorki.
Komorka réwniez przyjmuje pokarm

i przyswaja, a odpady z przemiany
materii wydala.

Caty ten proces jest bardzo skompliko-
wany i precyzyjny. Jezeli zatoksycznie-
nie w naszym organizmie jest niewiel-
kie, to uruchamiane sg rézne procesy
samoregulacji, tak aby organizm mogt
sam siebie naprawi¢

— Co to jest dawka
podprogowa?

— Taka, ktérg mozemy brac¢ systema-
tycznie i nie mozemy jej przedaw-
kowad. Dla poréwnania — tyzeczka
masta rozprowadzona na chlebie, nie
zaszkodzi. Ale sprobujmy zjes¢ dwie
kostki masta na raz! To juz nie jest
dawka podprogowa. | nie chodzi tu
o ilos¢, ale o zawartos¢ sktadnikow.
Witaminy i mineraty powinnismy
przyjmowac pod kontrolg. Musimy
wiedzie¢, ile organizm potrzebuje
danego skfadnika. Gdybysmy nie jedli
produktow zawierajgcych witamine

A czy E, w jednej miarce Alveo znajduje
sie niezbedna ilos¢ tych witamin dla
podtrzymania normalnego funkcjo-
nowania komérki. To nas jednak nie
zwalnia z prawidfowego odzywiania.

A zatem, jakie powinno by¢
prawidtowe odzywianie?
Powinno by¢ petne radiowitalno-
sci, czyli zywotnosci. Owoc z drzewa
W naszym ogrodzie ma 100 procent
radiowitalnosci, zawiera witaminy
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i mineraty. Ten ze sklepu — nie wiemy.
Moze byt kobaltowany (napromie-
niowany w celu zabicia enzymoéw
trawigcych) i pozbawiony witamin.
Wtedy obcigza nasz organizm, bo
watroba, aby sie go pozby¢, musi
wytworzy¢ enzym do jego strawienia.
Organizm jest zmuszany do podwdj-
nego wysitku.

Najwazniejsze jest to, aby nie jes¢
duzo i mysle¢ o tym, co zjadamy. Cze-
sto komérki sa gtodne i niedozywione,
mimo ze my jestesmy objedzeni. Ich
nie da sie oszukac. Potrzebujg tego,
co zdrowe, a nie tadne i reklamo-
wane. Musimy dostarczy¢ im odpo-
wiedniej ilosci mineratéw, substancji
odzyweczych, ktdre sg im niezbedne
do funkcjonowania.

— Co to znaczy, ze Alveo jest
biologicznie aktywne?

— Alveo jest produktem zywym. Ma
dziatanie odzywcze i w 99 procen-
tach posiada substancje biologicznie
aktywne, tzn. ze organizm, aby je
strawi¢, nie musi wytwarzac zadnych

Dzieki Alveo wzmacniamy organizm,
ktéry zaczyna sobie radzi¢ o wtasnych
sitach. Wtedy choroby ustepuja, bo
poszczegolne uktady, narzady, tkanki
0siggajq stan idealnej rownowagi.
Dlatego wracamy do zdrowia. Alveo
nie dziafa tylko na jeden narzad, ale
na wszystko harmonijnie.

Nature mozna leczy¢ tylko naturg. Aby
zachowad czystos¢ myjemy sie w czy-
stej wodzie, a Alveo jest najczyst-
szym preparatem, ktérym mozemy
sie ,,umy¢” od srodka i prawidtowo
odzywic.

— lle czasu powinnismy
poswieci¢, aby wroci¢ do
zdrowia?

— Zdrowie wymaga wysitku dzien

w dzien. Na poczatku trzeba pamietac
o systematycznosci, a pdzniej staje sie
to naszym nawykiem. Najwazniejsze
jest to, aby nabra¢ prawidtowych
odruchoéw.

B Rozmawiata Katarzyna Mazur
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Do wesela si¢ zagoi

Gronkowiec
wszedobylska bakteria

Dzi$ 18-letnia Matgorzata Rézycka z todzi wyglada
pieknie. Dobrze sie czuje. Nie bytoby to mozliwe,
gdyby nie Alveo. Przez wiele lat Mafgosia nie mogta

pozbyc sie gronkowca.

— Mam teraz przekiute uszy, jezyk

i pepek — ttumaczy. — Wczesniej nie
mogtam nawet o tym pomarzy¢. Ko-
lezanki zmieniaty kolczyki raz w mie-
sigcu. A ja przektuwatam uszy kolejny
raz. Gojenie po zabiegu trwato kilka
miesiecy. W koncu dziurki zarastaty,
a kolczyki rzucatam w kat. Kazde ska-
leczenie goito sie réwnie dfugo.
Matgosia — jak sie okazato — mia-

ta gronkowca od urodzenia. Przez
kilka lat nikt nie zdawat sobie z tego
sprawy.

— To byto zgrubienie na tydce. Rosto
razem ze mng — méwi dziewczyna.

— Przeszkadzato mi to. Czutam dys-
komfort, gdy zaktadatam krétka spdd-
niczke. Miatam wrazenie, ze wszyscy
patrza na mojg noge.

Gdy Matgosia miata dziewie¢ lat,
narosl sie otworzyta. Wyciekata z niej
ropa z krwia.

— Nie mogtam normalnie sie wyka-
pad. Przy ubieraniu uwazatam, zeby
nie dotkna¢ tydki. Nowy plaster przy-
klejatam kilka razy dziennie. Wyciek
jednak nie ustawat.

12-letnia Matgosia trafita do chirurga.
Lekarz wyciat narosl, nie badajac, co
to jest. Przepisat antybiotyki. Matgo-
sia lezata w 16zku, zeby rana szybciej
sie zagoita. Miata sing noge. Gojenie
trwafo cztery miesigce. Pozostata
blizna.

Mama zaprowadzita corke do leka-
rza. — Badania wykazaty, ze Matgosia
ma gronkowca ztocistego — méwi.

— Wyciecie narosli byto btedem. Le-
czenie gronkowca wymaga antybio-
tykéw. Trzeba sprawdzi¢, ktére bede
skuteczne na dany szczep. Mozna
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tez podad szczepionke. Ale nie wol-
no nic wycinac.

Rok po wycieciu narosli na tydce po-
jawita sie nowa. Tym razem na czole.
Rosta szybko. — Najpierw myslatam, ze
to jakas krostka — moéwi Matgorzata.
— Prébowatam maskowac jg pudrem.
Zrobitam sobie grzywke, zeby zastonic
czoto. Gdy zorientowatam sie, ze to
znowu gronkowiec, nie chciatam is¢
do lekarza. Batam sie, ze bedzie chciat
wycigé narosl.

W lutym 2004 roku Matgorzata zacze-
ta pi¢ Alveo. Kolezanka mamy — Anna
Stanczyk — polecita jej preparat.

Po dwdch miesigcach guz na czole
zaczat maleé. W koncu zniknat.

— W lipcu postanowitam wyprébowac
skutecznos¢ preparatu — usmiecha sie
Matgosia. — Przektutam sobie pepek.
Mama obawiafa sie, ze to za wczesnie.
Ze rana sie nie zagoi. Kosmetyczka
powiedziata, ze gojenie potrwa dwa
miesigce. Jak sie okazato, mylita sie. Po
miesigcu po ranie nie byto sladu.
Matgosia przektuta takze jezyk.
Gojenie trwato jeszcze krécej. — Slady
obecnosci gronkoweca zniknety — wy-
jasnia. — Alveo pomogfo mi zwiek-
szy¢ odpornos¢. Mysle, ze orga-

nizm sam zwalczyt bakterie. Teraz

juz moge nosi¢ kolczyki. Drobne
skaleczenie nie jest wielkim
problemem. Wiem, ze do
wesela sie zagoi. A moze
nawet szybciej...

B Marta Rybakowicz
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ROZIVIOWA Gronkowiec i drozdzak:

Najlepsza metoda
— Wzmocn|

Lek. med. Andrzej Janus
mowi, jak nie dopuscic¢
do rozwoju infekgji
bakteryjnej, wirusowej
I grzybicze;

= = i
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— Jakie wifasciwosci ma
gronkowiec?

— Gronkowiec jest bakterig bardzo
inwazyjna i trudng do zwalczenia tra-
dycyjng metoda leczenia. Po zastoso-
waniu antybiotyku ulega zniszczeniu
wiecej niz 90 procent bakterii. Reszta
zdobywa na niego odpornos¢. Uod-
parnia sie przez to na wszystkie zasto-
sowane po kolei antybiotyki. Predzej
uszkodzimy watrobe i inne narzady
wewnetrzne, niz zniszczymy gronkow-
ca. Jedyng szansg na jego usuniecie
jest wzmocnienie systemu odpornosci.
Gdy wspotistnieje z innymi czynnikami
chorobotwaérczymi, bardzo ciezko sie
go pozby¢ ze wzgledu na przecigzenie
systemu immunologicznego.

— Dlaczego tak sie dzieje?

— Gronkowce i paciorkowce zyja

w symbiozie z drozdzakiem o nazwie
Candida Albicans, ktéry w okreslonych
warunkach z niegroznego saprofitu
przeobraza sie w posta¢ inwazyjna.
Przerasta strzepkami grzybni caty or-
ganizm. System odpornosci jest wtedy
niewydolny i bezbronny. Medycyna
tradycyjna nie traktuje drozdzycy jako
samodzielnej choroby. Jej objawy
leczy sie oddzielnie, a jest ich wiele,
m.in. astma oskrzelowa, alergie, tusz-
czyca, zespot jelita nadwrazliwego,
wrzodziejace zapalenie jelita grubego,
zapalenia stawdw, stany depresyjne,
zespot przewlektego zmeczenia.

¢ 0dpo

— Co to jest kandydoza?

— To choroba wywotana przez droz-
dze typu Candida (stad jej nazwa).
Najczestszg przyczyng jej rozwoju sg
zaburzenia sktadu flory bakteryjnej
jelita grubego oraz niska odpornos¢
organizmu. W warunkach prawi-
dtowych ilos¢ drozdzakow w jeli-
tach jest niewielka. W przypadku
zachwiania sktadu flory bakteryjnej
jelit, czego najczestszg przyczyna
jest antybiotykoterapia, natychmiast
sie rozmnazaja. Drozdzaki odzywiaja
sie czystg glukoza i aminokwasami.
Pochtaniajg duze ilosci sktadnikow
odzywczych i czasteczki tlenu zywi-
ciela. Cztowiek zakazony drozdza-
kiem odczuwa nieustanng potrze-
be jedzenia stodyczy oraz biatka.
Leczenie jest trudne i wymaga duzej
wytrwatosci. Szansa na skuteczng
walke z tg chorobg jest zastosowa-
nie preparatéw pochodzenia natu-
ralnego o wtasciwosciach silnych
przeciwutleniaczy oraz majacych
wiasnosci odzywcze. Sq nimi wita-
miny i zwigzki mineralne. Nalezy tez
wyeliminowac z diety gluten (biatko
znajdujace sie w wiekszosci zb6z)
oraz produkty mleczne kupowane
w sklepie. Te dziatania skutecznie
wzmocnig odpornosc.

— Co sie musi wydarzy¢,
zeby gronkowiec sie
uaktywnit?

— Ostabienie systemu odpornosci.
Powodoéw tego jest wiele, ale naj-
wazniejszy to powszechnie stosowa-
na dieta wysokoweglowodanowa,
petna toksyn zywnos¢, siedzacy tryb
zycia, naduzywanie chemicznych
farmaceutykéw, palenie papierosow,
naduzywanie alkoholu, zanieczysz-
czenie wody i powietrza, smog
elektromagnetyczny. Dodatkowym
czynnikiem jest stres psychiczny

i fizyczny.
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— Jak rozpozna¢ gronkowca
w organizmie? Jakie badania
go wykrywaja?

— Od chwili urodzenia stajemy

sie nosicielami réznych typéw
gronkowcoéw, ktére na state
zasiedlajg skore, jame nosowa

i niekiedy gardto. Uwaza sie, ze
wszystkie rodzaje gronkowcoéw
cechuje potencjalnie wieksza lub
mniejsza inwazyjnos¢. Maja wybitng
zdolnos¢ do tworzenia zmian
ropnych: skéry, zapalenia spojéwek
czy ucha srodkowego, ropnego
zapalenia ptuc, zapalenia jelit,
ropnego zapalenia opon mézgowo-
rdzeniowych, czesto smiertelnej
posocznicy.

Gronkowiec najczesciej staje sie in-
wazyjny, gdy zmieni miejsce swojego
pobytu, np. dostanie sie do krwi ze
skéry podczas infekcji lub z nosa do
dolnych partii uktadu oddechowego.
Wiodgcym objawem rozpoznania
infekcji jest stan ropny oraz objawy
niecharakterystyczne: skoki goraczki
o nieustalonej przyczynie, dreszcze,
zte samopoczucie oraz objawy ze
strony objetych chorobg narzadoéw.
W celu jego wykrycia i zlokalizowania
wykonuje sie posiewy bakteriologicz-
ne krwi i wydzielin z nosa, gardta,
ropnych zmian na skérze, plwociny
oraz pobranego materiatu podczas
zabiegéw diagnostycznych.

— Jak walczy¢ z gronkowcem?
— Najlepiej wzmacniajac system od-
pornosci poprzez:

* zmiane sposobu odzywiania oraz
dobranie diety stosownej do szyb-
kosci przemiany materii

* oczyszczenie przewodu pokarmo-

wego poprzez odblokowanie ko-

smykow jelitowych bioracych udziat

w procesie wchtaniania sktadnikéw

pokarmowych

likwidacje pasozytow
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usuniecie toksyn nagromadzonych
w catym organizmie, ale gtéwnie

w narzgdach migzszowych — watro-
bie, nerkach i $ledzionie
oczyszczenie uktadu krazenia ze
ztogoéw wapiennych i cholestero-
lowych, ktére zmniejszajg srednice
naczyn tetniczych i zylnych, po-
garszaja odzywienie i dotlenienie
tkanek.

— Jak Alveo moze nam w tym
pomaoc?

— Wymienione wyzej dziatania ma
wiasnie Alveo. Podnosi odpornos¢,
dzieki wtasciwemu odzywianiu

i oczyszczaniu organizmu. Uzupetnia
niedobory sktadnikéw odzywczych
w organizmie i stuzy m.in. do od-
blokowywania kosmkéw jelitowych.
Gdy rozpuscimy kamienie katowe
preparatami zawierajgcymi btonnik,
Alveo pomoze bezposrednio od-
blokowac kosmki jelitowe. Wtedy
kazda komodrka naszego organizmu
jest wiasciwie odzywiana i sprawnie
usuwa ze swego wnetrza nagroma-
dzone toksyny.

— Jak jeszcze wzmocni¢
odpornos¢ organizmu?

— Najwieksze niebezpieczenstwo
stanowig gronkowce pochodzace
ze srodowiska szpitalnego (tzw.
MRSA, MRSE), ktére sq niewrazliwe
na wiekszos¢ antybiotykdéw. Nieste-
ty, nie istnieje jeszcze bezpieczna
szczepionka przeciwgronkowco-
wa, a poza tym sg obawy przed
powszechnym jej stosowaniem.
Dlatego lepiej wzmacnia¢ system od-
pornosci. Polega to na codziennym
spozywaniu naturalnych zespotéw
witaminowo-mineralnych, probioty-
kéw — zawierajgcych pateczki kwasu

mlekowego, nienasyconych kwa-
soéw ttuszczowych (oliwa z oliwek),
zwigzkéw pochodzenia roslinnego
o wtasciwosciach przeciwutlenia-
czy, chelatowanych metali: cynku,
selenu, miedzi i chromu. Spetniajg
one funkcje odzywczg oraz wchodzg
w sktad enzymatycznego systemu
usuwania wolnych rodnikéw z or-
ganizmu. Czynnikiem pomijanym,
ale bardzo waznym, jest ruch na
swiezym powietrzu.

Musimy zrozumie¢, ze przyczyng
zachorowan nie sg bakterie, wirusy

i grzyby, ale stan zdrowia naszego
organizmu. Dlatego wazny jest prawi-
dfowy sposob odzywiania sie, zdrowy
tryb zycia i wiasciwa suplementacja.
Jesli nasz organizm bedzie oczyszczo-
ny, odzywiony, a uktad odpornoscio-
wy sprawnie funkcjonowat, zapomni-
my o chorobach.

Wiecej informacji na mojej stronie
internetowej www.zdrowie.klips.org

B Rozmawiata Katarzyna Mazur
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ROZMIOWA  Z dystansem spojrzec na 2ycie

OJa prawa

Utrata stopy sprawita,

ze Janusz Katuza

z Cieszyna zaczat inaczej
postrzegac Swiat. Przestat
sie spieszy¢, wyhamowat.
A kiedys, jak mowi, byt
strasznym narwancem.
Jak sobie cos$ postanowit,
natychmiast musiat to
miec. — Za szybko zytem
— uwaza dzi$. — Nalezato
wigczy¢ wsteczny bieg.
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— Bywaja w zyciu takie przefomy,
ktdére powodujg, ze cztowiek moze
powiedziec, iz urodzit sie na nowo...
— Tak jest wtedy, gdy zaskoczy nas
cos niespodziewanego, przykrego.

W moim zyciu byt to dzien wypadku.
Byta Wigilia 1992 roku. Wdrapatem
sie na drzewo, aby narwac troche je-
mioty na wigilijny stét. Posliznatem sie
i spadtem. Ztamatem prawa noge. Nie
bytoby w tym nic strasznego, gdyby
nie to, ze w wyniku btedu lekarskiego
amputowano mi pézniej prawie cafg
stope. Spowodowat to zbyt ciasny
opatrunek gipsowy. Doszto do zatrzy-
mania ukrwienia na wysokosci kosci
piszczelowej ponizej kolana. W drugi
dzien Swiat Bozego Narodzenia bl
juz byt nie do zniesienia, zona zawio-
zta mnie do szpitala. Lekarze powie-
dzieli, ze skoro to ztamanie, wiec
musi bole¢. Nie za bardzo spieszyli sie,
by sie mng zaja¢. Podawano mi tylko
leki przeciwbdlowe. Po swietach przy-
szedt obejrze¢ noge sam ordynator.
Chwycit palce i... zobaczytem przera-
zenie na jego twarzy. Bo palce mojej
stopy byty zimne. Kazat natychmiast
rozcigd gips. Okazato sie, ze w stopie
nie ma ukrwienia.

Wiasciwie nie tylko w niej, ale od
kolana w dét. Zarzadzono szybka
operacje, majacq na celu doprowa-
dzenie ukrwienia. Widziatem panike
tych lekarzy przed operacja...

W kilka dni pézniej zapadta decyzja,
by czes¢ stopy amputowad.

Nawet nie chce opowiadac tego, co sie
dziato. Potem byta druga amputacja,
nastepny kawatek stopy. Wéwczas
wszczepiono mi gronkowca. Doszto
tez do zapalenia kosci. Wylagdowatem
w klinice w Katowicach, gdzie bytem
poddany kilku kolejnym operacjom.
Tam przelezatem prawie rok.

— Co to znaczy przelezec rok w szpi-
talu?

— Do wszystkiego cztowiek moze

sie przyzwyczai¢. Ja musiatem. Nie
miatem wyjscia. Na nodze zrobity sie
przetoki, ktére trzeba byto wyczyscié

i wycia¢ martwa tkanke. Jednak gron-
kowiec — szczep szpitalny — oporny
byt na wszelkiego rodzaju leki, nawet
autoszczepionke.

W kikucie stopy byta przetoka, ktéra
caly czas saczyta sie wydzielina ropna.
Dopiero gdy od lutego zaczatem pic
Alveo, przetoka sie zamkneta. Musze
przyznac, ze stan mojej ,chorej”
stopy na tyle sie poprawit, ze dzisiaj
swobodnie moge pokonywac diuzsze
odcinki. Ale dziatanie Alveo najlepiej
widad na przyktadzie syna i w tym
przypadku jestem pod wielkim wra-
zeniem tego preparatu. Filip ma 5 lat.
Przechodzit atopowe zapalenie skory

i astme oskrzelowa na tle alergicznym.
Dzi$ moge powiedzie¢, ze dzieki Alveo
jestesmy szczesliwymi rodzicami. Nie
musimy juz patrze¢ na jego meczarnie
z oddychaniem. Jeszcze niedawno
trzeba byto mu podawac tlen, leki roz-
kurczajace oskrzela i wzywac karet-
ke, gdy sie dusit. Teraz juz wiem, ze
najszczesliwsze dla rodzicéw sg dni,
kiedy dzieci sg zdrowe. Nie nalezy
martwic sie bataganem, ktory robig,
podartym swetrem czy ,,pomalowany-
mi $cianami”... Bo nie ma wiekszego
bolu, gdy nie mozna pomdc swojemu
dziecku.

— Na ile brak tej stopy zmienit pana
zycie?

— 0 180 stopni. Przeciez ja nie umia-
tem chodzi¢. A przedtem lubitem
wedrowag, by¢ aktywny, dziatad.
Wszystko musiatem zmieni¢, przeor-
ganizowac. Inaczej sobie pouktadad.
Amputacja stopy nie pozwala mi teraz
na petng aktywnos¢, nie moge

cieszy¢ sie do konca urokami zycia.
Nie moge chodzi¢ na wedréwki

z dzie¢mi, chociaz géry widze z balko-
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nu, zagrac z nimi w pitke czy péjs¢ na
basen. Tesknie za tym.

— Niby bez stopy mozna zyc, ale

z drugiej strony to podstawa. Na niej
opiera sie cafe nasze ciafo.

— Mozna nie mie¢ palca, mozna nie
miec reki, ale jak sie ma zdrowe nogi,
to ma sie wszystko. Zeby chodzi¢ sa-
modzielnie, nie wyreczac sie drugim.

— Od poczatku musiat pan nauczyc sie
chodzic...

— Od poczatku. Zmienito sie cate nasze
zycie. Dla mnie, dla rodziny. Duzo
zawdzieczam zonie, ktora troskliwie sie
mnga przez ten czas opiekowata. A prze-
ciez dopiero co przyszio na swiat nasze

dziecko! W koncu nadszedt taki dzien, ze

poczutem, iz musze sie jakos wzmocnic¢,
musze sie odbi¢ od dna. Uswiadomi-
tem sobie, ze mimo wszystko chce co$
w zyciu osiggna¢. Musiatem skonczy¢
remontowac¢ dom, wiec wzigtem sie

do roboty. | skorczytem remont. Od

podstaw az po dach. Jak to zrobitem? Po

prostu. Zacisnagtem zeby i pracowatem.

— Wyremontowat pan dom? Jak szyb-
ko po operagji?

— Po trzech latach. Plany byty zrobione,
wiec wzigtem sie ostro do roboty. Ale
w zyciu tak juz jest — cztowiek musi sie
caty czas motywowac i miec cel. Jak
ktos chce cos osiggna¢, musi zacisngd
zeby i is¢ do przodu. Zdrowy czy chory.
Musi mu sie uda¢. Nie mozna tylko

sie poddac. Nie mozna dopuszczac do
siebie negatywnych mysli, nalezy je
odrzucaé. W trakcie pobytu w szpitalu
przeczytatem wiele ksigzek motywa-
cyjnych — ludzie w nich czesto byli

w gorszej sytuacji niz moja. Dzis wiem,
ze tylko pozytywne myslenie moze

nas budowac. Dobre mysli wréca do
nas. Bo dobro zawsze wraca, tak jak

i wyrzadzone zto.

— Niby to oczywiste, ale zawsze jakos
trudno w to uwierzyc.

— Bo nie zastanawiamy sie nad tym.
Bierzemy zycie z marszu. Jako mtody
cztowiek bytem zakonnikiem. W cza-
sie jednych wakacji miatem praktyke
w fédzkim szpitalu Pasteura. Tam
zdobytem ,,nauke”, ktéra przydata mi
sie na cate zycie. Pracowatem na jed-
nym z oddziatéw, gdzie ludzie umierali
mi na rekach. Pomagatem im przejs¢
na drugi brzeg, mfodym i starym.
Uczytem sie od nich tego umierania.
Dlatego dzisiaj nie boje sie Smierci.
Umieranie lezy w naturze cztowieka,
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nalezy do jego ziemskiej egzystencji.
Tam ze Smiercig sie oswoitem do kon-
ca, poznatem ja. Wracajac ze szpitala
czesto szedtem ulicg Piotrkowska,
najwiekszg ulicg miasta. Patrzatem na
ludzi w pieknym, sierpniowym storcu
- rozesSmianych, petnych zycia. To
przeciwstawienie: ludzie chorzy, umie-
rajacy, i biegnacy przed siebie, radosni
— to jest wiasnie zycie. Jego smutek

i rados¢. Czas radosci i czas smutku,
czas rodzenia i czas umierania. Ludzie
nie zdajg sobie sprawy z tego, co jest
wazne, dokad biegna.

Zatrzymac sie, zweryfikowad swoje
dotychczasowe zycie, uzmystowic
sobie, ze nas tez czeka ten sam koniec
— Smier¢. Myslimy — mnie jeszcze to
nie dotyczy, jeszcze mam czas, ale
prawda jest taka, ze nie znamy jutra.
Moze warto przystana¢ na chwile

w tym biegu. Ja analizuje swoje zycie,
wszystkie jego chwile — taki jestem.
Dzis wiem, ze jest ono jakos po-
uktadane, nic nie dzieje sie bez celu,
nalezy je tylko umiejetnie czytad.

— A jesli pan pomysli, dlaczego stracit
te stope. Jaka nauka miataby z tego
ptynac?

— Inne spojrzenie na swiat. Musiatem
przestac tak sie spieszy¢, wyhamowac.
Bytem strasznym narwancem. Jak sobie
cos postanowitem, natychmiast musia-
tem to miec. Za szybko zytem. Nalezato
wiaczy¢ tak zwany wsteczny bieg.

— Normalnie ta swiadomos¢ rzadko do
cztowieka dociera, musza zdarzy¢ sie
drastyczne rzeczy...

— Ledwo cztowiek zaczat zy¢, ledwo
wszystko sobie pouktadat, a juz-juz

koniec... Tak sobie wtedy mysla-
tem. | jeszcze ten bol, ktérego nie
da sie opowiedzie¢, towarzyszy mi
zresztg do dzis. Mam jednak wielkg
nadzieje, ze systematyczne dalsze
picie Alveo sprawi, ze i te bole ming,
i gronkowiec odejdzie w niepamiec.
Podobnie jak choroba syna i inne
dolegliwosci, ktére mnie osobiscie
meczyty. W spozywaniu Alveo wazna
jest systematyka i czas. Przy piciu
preparatu zasada wedfug mnie
powinna by¢ jedna: ,, obserwuj swoj
organizm”. Nad drobnymi sprawami

cztowiek przechodzi do porzad-

ku dziennego. Ja zaczatem siebie
obserwowac. Byt czas, gdy zaczeto
dokuczac mi serce, miatem poczatki
choroby wrzodowej. Alveo wcigz
oczyszcza mdj organizm i zdaje
sobie sprawe, iz bedzie to jeszcze
trwato. Jestem swiadomy i czuje,

ze Alveo juz dokonato u mnie duzo
odczuwalnych zmian na lepsze, a co
jeszcze sie stanie...

— Co jest zatem najwazniejsze w zy-
ciu?

— Cieszyc¢ sie kazdym dniem. Bo kazdy
dzien niesie cos nowego — na pewno
dobrego. Cieszyc sie kazdym spotka-
nym cztowiekiem, przeciwstawiac

sie problemom codziennego dnia,
wyzwalad energie walki.

Czasami cztowiek musi przystanag¢

i inaczej, z dystansu, spojrze¢ na swo-
je zycie. Starac sie zawsze zmieniac je
na lepsze. W moim zyciu tak sie stato.
No i jeszcze jedno: umie¢ wybaczag,
tak do konca.

B Rozmawiata Aleksandra Krot
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REPORTAZ Dzs yje bez alergii

Szczeslhiwy
DOWTrOt

Najpierw myslat, ze to pogo-
da. Ze pét nocy nie $pi, bo
za oknem szaleje wiatr. Ze

z niego zwykty meteoropata.
Wociaz czut sie zmeczony,
znuzony, wewnetrznie roz-
dygotany. Meczyty go dusz-
nosci, ciagty ucisk w klatce
piersiowej. | juz sam nie
wiedziat, czy to bezsennosé
powoduje rozdygotanie, czy
rozdygotanie bezsennosc.
Koto ztego samopoczucia

Dolegliwosci alergiczne meczyty
Pawta Makowskiego z Gorzowa Wikp.
wiasciwie od dziecka. Leki nie dziataty
zbyt dtugo. Mimo 37 lat czut sie jak
staruszek. Alveo pomogto uporac sie
z alergig. A Pawet wrdcit... pod wode. Bt miodym mazerzng
ktéry czut sie zmeczony
zyciem, mimo ze miaf na
nie niebywata ochote.
Dolegliwosci zaczety sie juz
w dziecinstwie.
— Wystarczyto, ze mama
wyprata moje ubranka
w jakims przesyconym che-
mig proszku — wspomina.
— Natychmiast pojawiato
sie uczulenie. Lekarz zalecit,
y uzywac tylko delikat-
ych $rodkéw do prania.
ama stosowata sie
do rady i uczulenie
nikato. Z czasem
dawatfo mi sie,
uodpornitem
na chemie,
¢ na wszelki
dek — jesli
uzywatem jakichs
kosmetykéw — to
tylko delikatnych.
Z roku na rok
dopadty mnie
inne dolegliwosci.
ede wszystkim

wydawato sie by¢ zamkniete.

wystarczyto lekkie zatarcie.
— To byto nie do wytrzy-
mania — wspomina Pawet.
— Prébowatem pomoc sobie
na wtasna reke kupujac

leki dostepne w aptece bez
recepty. Nic nie pomogto.
O pomoc poprositem leka-
rza, ktéry przepisat mi taki
zestaw, ze ustgpity wszel-
kie objawy. Od zmeczenia

i znuzenia po uporczywy
katar! Uznatem to za ab-
solutny cud! Zwtaszcza ze
meczytem sie tak strasznie,
ze ledwo wchodzitem po
schodach, a koledzy z pracy
wcigz sie dziwili, jak taki
mtody facet moze by¢ cig-
gle zmeczony, ciagle bez sit.

Cudowny kompot?

W tym samym czasie
spotkat znajomga, lwone
Skotarczak, ktéra opowie-
dziata mu o Alveo.

— Nie przekonata mnie

— twierdzi Pawet. — Czutem
sie doskonale, moje leki
dziataty rewelacyjnie. Poza
tym zawsze wierzytem
jednak bardziej tradycyjnym
metodom leczenia niz zio-
tom. Stwierdzitem, ze nie ma
sensu prébowac preparatu,
bo przy moim doskonatym
samopoczucia moégtbym go
pi¢ ewentualnie jak kompot.
Ale nie mineto kilka miesiecy,
zte samopoczucie wrdcito.

— By¢ moze organizm uod-
pornit sie na dziatanie lekow
— przypuszcza Pawet. — Moze
potrzebowat zmiany? Posta-
nowitem odwiedzi¢ Iwone

i przeprosic sie z Alveo...
Pierwszy kieliszek preparatu
spowodowat ostrg biegun-

= Akuna



ke. Ale jeszcze tego samego
dnia ustapit ucisk w klatce
piersiowej i dusznosci. Jego
stan zdrowia poprawiat sie
z godziny na godzine.

— Po pewnym czasie odsta-
witem leki — mowi Pawet.

— Powiedziatem o tym
Iwonie. Uznata, ze zrobitem
btad, ze najpierw powi-
nienem skonsultowac to

z lekarzem. Ale ja czutem sie
zupetnie dobrze, cho¢ moze
troche tak, jakby mi czegos
brakowato, uczucie trudne
do opisania, moze jakby
omdlaty, do tego pojawit
sie silny kaszel, gteboki, az

z przepony. Ale po miesigcu
picia Alveo zniknety wszelkie
dolegliwosci. Poprawa byta
tak szybka, ze pomyslatem,
iz to moze kwestia dobrej
aury, czasu przed pyleniem
roslin, kiedy to kazde zdzbto
trawy, bazie, topole i lesz-
czyna byty moim wrogiem.
Ale, o dziwo!, caty okres
pylenia przeszedtem szcze-
sliwie. Pomyslatem — chyba
wroécitem do normalnego
zycia.

Pod woda

Trzyletni synek pana Pawta
— tak jak jego tata — tez
cierpiat na dolegliwosci
zwigzane z alergia. Nie tak
duze, ale niepokojace.

— Postanowitem, ze bede
podawat dziecku po6t miarki
Alveo — moéwi Pawet. — Profi-
laktycznie. Wczesniej lekarz
powiedziat nam, ze — zwa-
zywszy na czeste infekcje

— Andrzejek prawdopodob-
nie nie bedzie mogt chodzic¢
do przedszkola. Synek
bardzo cierpiat, bo o przed-
szkolu marzyt. A dzis,
prosze! Jest szczesliwym,
zdrowym przedszkolakiem.
Ja sam niedawno wrécitem
do swojej pasji — nurkowa-
nia. Kiedy meczyty mnie do-
legliwosci alergiczne, batem
sie, ze dusznosci moga mnie
dopas¢ pod woda. Dzis juz
nie dreczy mnie zaden lek,
moge w petni cieszyc sie
zyciem na fonie natury.

B Zofia Rymszewicz
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Antidotum na alergie

Alveo przywraca
stan rownowag|

Mowi lek. med. Elzbieta Denca-Radke, pediatra

— Kiedy zaczyna sie alergia?

— Gdy organizm rozpoczyna wytwarzanie przeciwciat IgE wskutek kontaktu z aler-
genem (np. pytkiem drzew, zb6z, kwiatow itp.). Poczatkowe dwa lata to najbar-
dziej krytyczny okres pod wzgledem uczulen na alergeny. Czesto dochodzi do nich
w pierwszych miesigcach zycia, a nawet juz w zyciu ptodowym. Zdarza sie, ze wy-
razne objawy alergii pojawiajg sie dopiero po uptywie dtugiego czasu od momentu
uczulajacego kontaktu z alergenem, powodujacym wytwarzanie przeciwciaf IgE.
Dodatnie wyniki testow skérnych na pytki roslin s sygnatem, ze organizm wytwa-
rza przeciwciata IgE, cho¢ objawy pytkowicy moga wystapic¢ znacznie pézniej.

— Jak dochodzi do powstania alergii?

— Antygen powoduje powstanie przeciwciata. Kazde przeciwciatlo ma swojg specyfike
— jest scisle dopasowane do okreslonego antygenu jak klucz do zamka. Antygeny na-
zywamy alergenami wtedy, kiedy powodujg alergie, wywotujac produkcje przeciwciat
IgE. Pytki traw sg antygenami (gdyz wywotuja powstawanie przeciwciat) i alergenami
(poniewaz powodujg wytwarzanie przeciwciat IgE u oséb sktonnych do alergii).

— Jak leczy¢ alergie?

— Przede wszystkim trzeba jej zapobiegac, szczegdlnie tam, gdzie istnieje skfonnos¢

do jej wystapienia, a poza przesadng higieng podwyzszajq jg czynniki wspoétczesne-

go zycia:

* palenie papieroséw przez matke podczas cigzy i pdzniej (wywotuje to gwattowne
wytwarzanie przeciwciat IgE)

* wdychanie dwutlenku azotu z kuchenek gazowych czy formaldehydu z réznych
zrédet (ptyty widrowe, wyktadziny, tapety, nowe meble, izolacje przestrzeni mie-
dzysciennej), a dolegliwosci pogarsza staba wentylacja oraz spedzanie zbyt wiele
czasu w domu, co przedtuza kontakt z substancjami draznigcymi i alergenami

* przyjmowanie antybiotykow, szczegdlnie penicyliny, w pierwszych dwaéch latach zycia

* karmienie niemowlecia butelkg, zbyt wczesna rezygnacja z mleka matki

— Jaka role odgrywa Alveo we wspomaganiu leczenia alergii?

— Alveo odgrywa kolosalna role w przerwaniu ,,marszu alergicznego” poprzez:

* pomoc w wypieraniu toksyn z organizmu

* pomoc w swobodniejszym wchtanianiu sie w przewodzie pokarmowym substan-
¢ji odzywczych

* eliminacje zaktécen w wytwarzaniu immunoglobin (produkowane w czesci jelita
cienkiego)

* wytapywanie wolnych rodnikéw (jest bardzo silnym antyutleniaczem)

* uzupetnienie organizmu w mikro- i makroelementy, witaminy, a przede wszystkim
w aminokwasy.

Alveo oczyszcza, odzywia organizm i przywraca stan réwnowagi, a codziennie

ulega ona zachwianiu. W ludzkim organizmie wszystkie czesci ze sobg wspoétgraja,

pozostajg w stanie rownowagi — jesli ktérys z mechanizmoéw zawiedzie, Zle pracu-

je, cztowiek choruje. Na efekty dziatania Alveo trzeba czasami cierpliwie poczekac.

Szybkos¢ przebiegu proceséw oczyszczania jest bardzo indywidualna dla kazdego

cztowieka. Czesto, zanim nadejdzie oczekiwana poprawa, moga wystapic¢ pogor-

szenia samopoczucia, co jest naturalnym efektem dziatania preparatu, tzn. procesu

eliminacji toksyn z przestrzeni miedzykomérkowych i miedzytkankowych.

B Rozmawiata Anna Szulc
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REPORTAZ Hiperglicynemia nieketotyczna

Macius skohczyt
miesigc. Spat

w tézeczku
spokojnym,
miarowym snem.
Wygladat jak maty
aniotek, otulony
ciepta kotderka.
Mama — Bogusia
Roston — patrzyta
na niego z
usmiechem.
Myslata o cudzie
narodzin. Nagle
chtopiec dostat
drgawek. Jego
malenkie ciatko
trzesto sie przez
kilkanascie
sekund. Bogusia
pomyslata, ze
sni mu sie co$
ztego. O tym, ze
to byt pierwszy
atak padaczki
dowiedziata sie
duzo pdznie.
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Pierwszy miesigc
Macius urodzit sie zdro-

wy. W domu przywitato

go dwach starszych braci

— Dominik i Mateusz. Nie
mogli sie doczeka¢ nowego
cztonka rodziny. Chcieli sie

z nim pobawi¢, opowiedziec¢
mu bajke. Macius rzadko
reagowat, gdy probowali
nawigzac z nim kontakt. Byt
bardzo spokojny. Duzo spat.
Miat staby apetyt. Bogusie na
poczatku niepokoito, ze nie
miat odruchu ssania. Lekarze
uspokajali jg, ze to przyjdzie
z czasem. Coraz czesciej sen
chtopca przerywaty drgawki.
Maciek trzast sie przez chwile,
po czym spat dalej spokoj-
nym snem. Bogusia zapytata
pediatre o przyczyne drga-
wek. Potwierdzit jej przypusz-
czenia: — To koszmary nocne.
Ming — zaznaczyt.

Co u miesiecznego dziecka
wywotuje koszmary? — za-
stanawiafa sie.

SzOsty miesigc
Maciek nadal wiekszos¢ cza-
su spedzat w tézeczku. Byt

apatyczny. Nie chciaf jes¢.
Prawie cafg dobe przesypiat.
Bogusia czuwata przy nim.
Kiedy sie obudzi, popatrzy
na nig swoimi niebieski-

mi oczami. Brakowato jej
tego spojrzenia. Tesknita za
kontaktem z synkiem. Chto-
piec byt chorowity. Musiaf
przyjmowac leki, réwniez
antybiotyki. Dominik i Ma-
teusz czekali, az bedg mogli
pobawic sie z Mackiem,
chcieli mu pokaza¢ swoje
zabawki. Bogusia w gtebi
duszy czufa niepoko;.

Dziewigty miesigc
Zdrowe dzieci staraja sie
siadac. Chwytaja zabawki.
Gaworza.

Maciek spat. Misie i grze-
chotki czekaty, kiedy sie
nimi zajmie, kiedy wycia-
gnie do nich raczki. Na za-
gadywanie ze strony mamy,
taty czy braci nie odpowia-
dat nawet usmiechem. Nie
ruszat n6zkami ani raczka-
mi. Po prostu spat.

Lekarze mowili, ze nie ma
reguty. Jedne dzieci rozwija-

ja sie szybciej, inne wolniej.
Macius rozwijat sie wolniej.
W trakcie kolejnego
napadu drgawek stra-

cit przytomnos¢. Dostat
wysokiej gorgczki. Gdy
Bogusia wezwata karetke,
trzast sie juz co pietnascie
minut. Z taszewa, gdzie
mieszkali, do szpitala

w Zurominie jest 40 kilo-
metréw. Matka patrzyta,
jak lekarze walczg o zycie
syna. Pfakata. Nie odzyskat
przytomnosci.

W szpitalu chtopiec dostat
leki przeciwko padacz-

ce. Wszystkie, ktére byty.
Zaden nie przywrécit mu
przytomnosci. Zaden nie
powstrzymat drgawek.
Bogusia i Pawet po trzech
dobach zazadali przenie-
sienia chtopca do innego
szpitala. Lepszego. Takiego,
ktory pomoze ich synkowi.
W Centrum Zdrowia Dziec-
ka w Miedzylesiu dowie-
dzieli sie, co byto przyczy-
ng ,koszmaréow” Macka.
Padaczka, zapalenie ptuc

i wirusowe zapalenie
mozgu. Spedzit miesigc

na oddziale intensywnej
opieki. Byt intubowany,
przeszedt zabieg trache-
ostomii, lezat podtaczony
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Mma-ma’

do respiratora. Zamiast
cieptej, domowej pierzynki
owijaty go przewody urza-
dzen, bez ktérych nie mogt
oddychad. Bez ktérych juz
by nie zyt.

Bogusia byta przy nim
dzien i noc. Czekata, az
otworzy oczy. Obudzi sie

i usmiechnie. Dominik i
Mateusz wyczekiwali w do-
mu. Grzechotki zostaty

w fézeczku.

— Patrzytam na Macka

— wspomina Bogusia — i my-
slatam o tym, co mowili le-
karze. Uszkodzenia mdzgu
sq bardzo duze. Prawdopo-
dobnie to wynik nieleczonej
padaczki. Obawiali sie, ze
Macius nie przezyje.

Roczek

Macius lezat w klinice juz
trzeci miesigc. Mama nie
odstepowata go ani na
chwile. — To byt bardzo
trudny okres — wspomina.
— Przez wiekszos¢ czasu

byt jak roslina. Nie dawat
znaku zycia. Byt nieprzy-
tomny. Wszystkie aparatury
pokazywaty, ze zyje. Wciaz
nastuchiwatam jego odde-
chu. Wypatrywatam ruchu
klatki piersiowej. Pamietam
ten upiorny sygnat i prosta
linie na monitorze, gdy
jego serce przestawato bic.
Widziatam, jak umiera moje
roczne dziecko. Lekarze re-
animowali go wiele razy. Za
kazdym razem batam sie,
ze im sie nie uda. Macius
walczyt bardzo dzielnie. Po-
tem znéw obserwowatam
jego spokojny sen. Czasem

na mnie przez chwile i zno-
wu tracit przytomnosc.
Bogusia odmierzata czas
spojrzeniami synka. One
dodawaty jej otuchy.
Wyczekiwata, kiedy znow
otworzy oczy.

— Ktéregos dnia $cisnat
mnie za palec — wspomina.
— Nigdy wczesniej sie to nie
zdarzyto. Zacisnat swoja
malenka raczke i trzymat
mnie przez chwile. Po raz
pierwszy poczutam z nim
kontakt. Wiedziatam juz,
ze wszystko bedzie dobrze.
Whbrew temu, co mowili
inni.

Lekarze stwierdzili, ze
skoro Maciek nie rozwija
sie normalnie, to ma za-
burzenia w metabolizmie.
Wykryli bardzo rzadka
chorobe - hiperglicynemie
nieketotyczng (w ptynie
mozgowym i surowicy wy-
stepuje nadmiar jednego

z aminokwaséw — glicyny).
Macius trafit pod opieke
hospicjum dla dzieci. — Tam
nauczono mnie, jak mam
sie nim zajmowac, jak
podawac leki, jak go odslu-

zowywac¢ — méwi Bogusia.
— Byt pod statg kontrolag
lekarzy.

Gdy wrécili do domu, stan
Macka byt stabilny. Bogusia
przeniosta go z tézeczka do
swojego f6zka. Byta przy
nim przez caty czas. Wstu-
chiwata sie w jego oddech,
wypatrywata jakiej$ reakgji.
Chtopiec spat.

Dwa latka

W tym wieku dzieci chore
na hiperglicynemie nieketo-
tyczng zazwyczaj umieraja.
Jesli maja szczescie zy¢ tak
dtugo.

Trzy latka

Macius oddycha bez respi-
ratora. Mama nauczyta go
odruchu ssania. Chtopiec
mowi ,,ma-ma”, gaworzy.
Smieje sie, ptacze. Patrzy na
wszystkich swoimi duzymi
oczami. Nauczyt sie zabawy
kosi, kosi tapki” i sam

juz sktada raczki, aby sie
bawi¢. Zabawki i grzechotki
doczekaty sie na swoja ko-
lej. Maciek czesto sie nimi
bawi. W tézeczku obraca

sie wokot wiasnej osi. Jesz-
cze nie chodzi i nie siedzi,
ale Bogusia wie, ze to
kwestia czasu. Nie choruje
na zapalenie ptuc. Nie ma
napadow padaczki. Wyniki
badan z kwietnia 2005
roku wskazuja, ze hiper-
glicynemia ma juz postac
tagodna. Poziom glicyny
spadt o potowe. Chtopiec
przytyt dwa kilogramy.
Nabrat masy miesniowej.
Ma bardziej sprezyste ciato.
Rehabilitacja przynosi szyb-
sze rezultaty.

Gdy Beata Ruszczyk po-
wiedziata Bogusi i Pawto-
wi o Alveo pomysleli, ze

to zart. Nie wierzyli, ze
mogtoby pomoc Mackowi.
Po spotkaniu w listopadzie
2004 roku z Aleksandrg
Koztowska wzieli jednak
jedna butelke dla synka.
Podawali mu preparat bez
przekonania.

W grudniu Bogusia po-
jechata do Warszawy na
spotkanie z dr. Khoshbi-
nem. — Opowiedziatam mu
przebieg choroby synka.
Stwierdzit, ze padaczka mi-
nie. Zalecit podawanie 5 ml
preparatu co dwie godziny
— wspomina.

Maciek pije Alveo, w daw-
kach zalecanych przez dr.
Khoshbina, juz prawie rok.
Efekty dziatania preparatu
przeszty najSmielsze ocze-
kiwania lekarzy. Bogusia

w gtebi duszy czuta, ze
wszystko bedzie dobrze,
odkad po raz pierwszy
ustyszata ,,ma-ma”.

nawet otwieratf oczy. Patrzyt B Katarzyna Mazur
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ROZIOWA  Alveo wspomaga proces zdrowienia

O roli aktywnosci
fizycznej, suplementacji
I Smiechu w powrocie
do zdrowia méwi lek.
med. Marek Juraszek,
psychiatra
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— Jak rozpocza¢ proces
zdrowienia?

— Zeby zacza¢ moéwi¢ o zdrowieniu,
nalezy wspomnie¢ o chorobie. Otéz
zaczyna sie ona jakims napieciem, stre-
sem psychologicznym, co powoduje
depresje i wptywa na uktad limbiczny
centralnego uktadu nerwowego i pod-
wzgdrze. To ostatnie dziata na ukfad
nerwowy, przysadke mdzgowsa i uktad
immunologiczny. Najistotniejszy jest
wptyw na przysadke mézgowa, ktéra
petni role centrali rozsyfajgcej hormony
po catym organizmie. Jesli Zle funkcjo-
nuje, zaburzona jest praca wtasciwie
wszystkich narzadow. W uktadzie ner-
wowym pojawiaja sie rézne choroby,
gdyz dochodzi do zaburzen réwnowa-
gi uktadu wspodtczulnego i przywspot-
czulnego. Gdy uktad immunologiczny
Zle pracuje, pojawia sie obnizenie
odpornosci organizmu, a wszystko to
prowadzi do choroby

Jezeli chodzi o zdrowienie, zaczyna-
my od leczenia poprzez interwencje
psychologiczng, dobre leki i Alveo.

W pomocy psychologicznej miesci sie
nie tylko tradycyjna rozmowa, ale i me-
chanizmy relaksu, wprowadzanie natu-
ralnych metod odzywiania i odtruwa-
nia organizmu. To wszystko prowadzi
do réwnowagi systemu nerwowego,
réwniez do niezaktéconego funkcjo-
nowania przysadki mézgowej oraz

do wzrostu sit odpornosciowych. Tak
naprawde kluczem do wyzdrowienia
jest réwnowaga uktadu nerwowego,
hormonalnego i immunologicznego.

— Czy jest mozliwe, by stan
cztowieka, ktory trafif do
szpitala na leczenie, sie
pogorszyt?

— Zdecydowanie tak. Szpital gene-
ralnie leczy konkretny chory narzad.
Chory nie uzyska tam tak potrzebnej
w tym momencie pomocy psycholo-
gicznej, nikt nie bedzie zwracat uwagi

ROwnowaga organizmu
kluczem do zdrowia

na jego uktad immunologiczny ani
wzmacniaf jego organizmu suplemen-
tami. Nie ma na to czasu i pieniedzy.

— Jak w takim razie mozemy
mu pomaoc?

— Choroba zaczyna sie, jesli nie potra-
fimy roztadowa¢ emocji — wysmiac

sie, wyptaka¢, nie potrafimy spiewac,
wykrzyczec sie. Z psychologicznego
punktu widzenia mamy jeszcze szanse
roztadowac nasze emocje motorycznie,
przez gimnastyke czy inne formy ruchu.
Tutaj duza role moze odegra¢ odpo-
wiednie zywienie i suplementacja Alveo.

— Dlaczego tak duzg role

w procesie zdrowienia
odgrywa smiech?

— Na Zachodzie gelotologia, czyli
terapia sSmiechem, jest znana od
dawna, a dzi$ bardzo modna. Na
Swiecie tg metodg wspomaga sie
nawet leczenie nowotworéw. Smiech
to nie tylko ruch miesni twarzy, ale
odpowiedni masaz oddechowy, masaz
ptuc, poprawiajacy krazenie. U ludzi
Smiejgcych sie poprawia sie kondycja
psychiczna. W naszej medycynie wcigz
nie stosuje sie takich metod.

— Jaki wptyw na przyspieszenia
procesu powrotu do zdrowia
ma dieta?

— Jedli prawidtowo sie odzywiamy,
dostarczamy organizmowi wszystkich
niezbednych substancji, wptywa to na
stabilizacje uktadu nerwowego. Nie
oznacza to, ze jesteSmy mniej nerwo-
wi, ale narzady sa lepiej unerwione,
odzywione, a wiec lepiej funkcjonu-
ja. Prawidtowo odzywione narzady,

a szczegolnie przysadka moézgowa, to
pierwszy etap podniesienia odpornosci
psychicznej. Niebagatelng role w pro-
cesie powrotu do zdrowia odgrywa
tez oczyszczenie organizmu. Ogromny
LSmietnik”, jaki mamy w sobie, czyli
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pozostatosci po antybiotykach, chemia,
jaka spozywamy i wdychamy na co
dzien, jest przyczyna wielu choréb,
m.in. alergii, zaburzen trawienia,
spadku odpornosci. Tutaj pomocne jest
Alveo, ktére doprowadza do detoksy-
kacji organizmu. Wazne jest, zeby brac
preparat zanim pojawi sie choroba,
zeby dad sobie szanse na skuteczna
obrone przed nig. W przypadku nerwic
i depresji oprécz leczenia farmakolo-
gicznego ogromna role odgrywaja pole
magnetyczne, ruch i Alveo. Dzieki tym
metodom wspomagajgcym pacjenci
moga bra¢ mniejsze dawki lekdw an-
tydepresyjnych. Niewielka ilos¢ srodka
wystarczy, aby organizm odtworzyt
prawidtowa strukture snu. Odgrywa on
bowiem ogromna role w procesie zdro-
wienia. Jesli Zle $pimy, natychmiast spa-
da odpornosé. Alveo, ktére oczyszcza
organizm, powoduje lepsze dotlenienie
i pozwala na lepszy sen.

— Co jeszcze mozemy

zrobi¢, by szybciej wrdcic¢ do
zdrowia?

— Bardzo wazna jest aktywnos¢ fi-
zyczna. Jesli prowadzimy stacjonarny,
siedzacy tryb zycia, mamy zaburzong
rébwnowage energetycznga. Na jej
zachwianie wptywaja takze telefony
komérkowe, telewizory, mikrofa-

le, komputery, ktére osaczajg nas
smogiem elektromagnetycznym. Przez
to organizm jest catkowicie rozstro-
jony. Jesli zaczniemy od osiagniecia
harmonii energetycznej, m.in. przez
ruch i suplementacje, mamy szanse na
wyzdrowienie.

— Organizm jest tak
skonstruowany, ze daje

nam sygnaty wewnetrznych
zaburzen. Jak wéwczas sie
zachowac?

— Jesli pojawiaja sie np. zaburzenia snu
czy spadek cisnienia, to sg sygnaty, kto-
rych nie mozna lekcewazy¢. Zrédtem
tych zaburzen moze by¢ réwniez stres.
Przyszta do mnie kiedys pacjentka, kt6-
rej kardiolog poradzit unikac stresu, by
wyleczy¢ nadcisnienie. A ja odpartem
— unikac tego kardiologa. Nie da sie
bowiem unikna¢ stresu, jest on niero-
zerwalnie zwigzany z naszym zyciem.
Jego zrodtem sa: klimat, zanieczyszcze-
nie srodowiska, hatas, przeludnienie,
korki, natfok informacyjny, aspiracje
zawodowe, hierarchie spoteczne,
konflikty miedzyludzkie, finansowa
niestabilnos¢, potrzeby emocjonalne,
wartosci kulturowe, tradycja, wycho-
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wanie, samopoznanie, samorealizacja,
wiara, sumienie etc. To sg elementy
naszego zycia i nie da sie ich unikna¢.
Lekarz od poczatku powinien mysle¢
o psychice pacjenta, motywujac go do
dbania o siebie, polecajgc odpowied-
nie preparaty. Powinna sie wyksztatci¢
swojego rodzaju moda na psychopro-
filaktyke. Akuna jest w pewnym sensie
prekursorem mody na bycie zdrowym.
Uczestnicze w programach profilak-
tycznych, podczas ktorych pokazujemy
uczestnikom zasady redukcji emocji
poprzez smiech, opowiadanie dowci-
pow, taniec, spiew, krzyk, ¢wiczenia
rekreacyjne, gimnastyke, akupresu-

re, pokazujemy, co zrobi¢, aby nie
doprowadzi¢ do zniszczenia naszych
nerwow. Kazdemu z uczestnikdw
takiego kursu daje ulotke na temat
Alveo. Stanowi ono wazny element
profilaktyki psychosomatycznej.

— Jak pomdc osobie, ktéra lezy
w szpitalu, ztamana chorobag,
I poddaje sie, nie chce juz
walczy¢?

— Bytem jednym z pierwszych lekarzy,
ktorzy proponowali, zeby na oddziaty,
szczegolnie te ciezkie, jak pulmonolo-
gia, onkologia, kardiologia, zatrudniac
psychologdw, potrafigcych rozmawiad
z pacjentem, z jego rodzing. Nie tylko
rozmawiac, ale nauczy¢ ich prawi-

dtowego oddychania, redukcji napiec
emocjonalnych, dotleniania organizmu.
W naszych genach mamy tzw. nega-
tywna wizje zycia, brakuje nam afirma-
¢ji. Nie potrafimy moéwic o pozytywnych
stronach istnienia, nie potrafimy sie
nim cieszy¢. Wsparcie rodziny i bliskich
powinno polega¢ na dostrzeganiu

tych dobrych stron naszej egzystenc;ji.
Wspominac nalezy mite rzeczy, prébo-
wac rozbawié, nawet gdy ten ktos lezy
schorowany. Rodzina powinna dawac
wsparcie, ktore polega na wierze, na
nadziei, na szukaniu szansy. Preparaty,
takie jak Alveo, ktore teoretycznie nie
lecza, moga wywotac efekt terapeu-
tyczny. Kiedy nie mamy sity na walke

z chorobg, moéwii sie o efekcie placebo.
Czesto preparat, oprécz odegrania
swojej roli oczyszczajacej itd., moze
odegrac role zupetnie nieprzewidziang
— lekarstwa dodajacego wiary i nadziei
na wyzdrowienie. Cztowiek, ktéry
zaczyna pic ziofa, a jest teoretycznie

w sytuacji beznadziejnej, nagle czuje, ze
W jego organizmie cos drgnetfo, zaczyna
widzie¢ cien szansy. Jesli dokfada swoj
wysitek i pomaga mu w tym rodzina,
ktoéra go wzmacnia, widzi jego postepy,
a lekarz wspiera te dziatania — wspdl-
nymi sifami mozna osiggna¢ efekty
niewiarygodne.

B Rozmawiata Anna Szulc

Psychologiczny model rozwoju choroby

Ry

powodujg

>

co wptywa
poprzez

g

ktére dziata na

a to moze |
spowodowac
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REPORTAZ Konpleksowa pomoc

Vlasa

Leszek Borkowski
ze Skarzyska-
Kamiennej wie,
co to jest bol.
Przeszedt cztery
operacje, ktére
byty nastepstwami
powaznych
wypadkoéw. Dzis
sam pomaga
ludziom odzyskac
sprawnosc.
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— Pierwszy wypadek miat
miejsce dwadziescia cztery
lata temu — wspomina.
— Przygniétt mnie tir. Zmiaz-
dzyt mi zebra i caty lewy
bok. Od tego momentu
zaczety sie moje problemy
z sercem. Lekarze usuneli
mi po6t worka osierdzio-
wego. Kilka miesiecy
spedzitem na rehabilitac;ji.
W koncu wrécitem do
pracy. Miatem dwadziescia
jeden lat.
Kolejny wypadek miat miej-
sce w 2001 roku. Leszek
wysiadat z autobusu. Jego
reka utkwita w zamykaja-
cych sie drzwiach pojazdu.
— Autobus pociggnat mnie
kilka metréw — ttumaczy.
— Gdy uwolnitem reke,
 wpadtem pod kota.
Leszek trafit do
szpitala. — Lekarze
w pierwszej kolej-
nosci zajeli sie moim
sercem — mowi.

— Niezbedne byto wszcze-
pienie rozrusznika. Nastep-
nie zoperowali zmiazdzone
kolano. Nie przeswietlili
jednak kregostupa. Leza-
tem z noga na wyciagu,

a bol w plecach dokuczat
mi coraz bardziej — wspo-
mina. — Miatem problemy
z poruszaniem sie. Bytem
ostabiony. Czutem sie coraz
gorzej.

W koncu okazato sie, ze

w pottuczonym kregostu-
pie wystapita przepuklina
miedzykregowa. Konieczna
byta operacja.

Po tych zdarzeniach Leszek
juz nie wrocit do zawodu.
Musiat przejs¢ na rente.

Po6t roku pdzniej po raz
kolejny trafit do szpita-

la. Rozrusznik serca zle
funkcjonowat. Przesuneta
sie jedna z elektrod w ko-
morze. Lekarze wszczepili
drugi.

Leszkowi trudno byto po-
zbierac sie po tych trudnych
chwilach. Stat sie nerwowy.
Miat problemy ze snem.

Z powodu przyjmowanych
lekéw nasercowych i prze-
ciwbolowych doskwierata
mu watroba i zotadek. Stra-
cit energie i rados¢ zycia.

— Nie zatamatem sie tylko
dlatego, ze potrzebowat
mnie syn — mowi.

Adam

Syn Leszka od noworodka
miat wyrwany staw biodro-

wy. W wyniku porazenia
lewa noga byta krotsza

0 szes¢ centymetrow.

W biodrze nastgpita mar-
twica panewki.

/

Adam ma teraz szesnascie
lat. Przeszedt juz dziesie¢
operacji. Spedzit trzy lata
w gipsie. Po kazdym po-
bycie w szpitalu konieczna
byta dfuga i kosztowna
rehabilitacja.

— Byto mi bardzo zal syna
— moéwi Leszek. — Wiele
wycierpiat. Chciatem mu
pomoc.

Obserwowatem prace
rehabilitantéw. Zauwazy-
tem, ze masaze i ¢wicze-
nia przynoszg Adamowi
ulge. Usprawniaty noge,
zmniejszaty bol, ale takze
uspokajaty go.
Postanowitem dowie-
dzied sie o masazach jak
najwiecej, aby samemu
rowniez pomagac Ada-
mowi. Czytatem ksigzki
na ten temat. W szpita-
lach korzystatem z zajec
z rehabilitantami. Zapi-
satem sie na kurs masazu
terapeutycznego.

Leszek otrzymat uprawnie-
nia masazysty. Wspomagat
syna w rehabilitacji. Poma-
gat bliskim i znajomym,
ktorzy mieli problemy

z kregostupem. — Cieszy-
tem sie, ze znéw jestem
potrzebny — méwi. — Ze
moge ulzy¢ komus w cier-
pieniu. Dobrze wiem, co
znaczy bol.

Po wypadku w 2001 roku
Leszek sam potrzebowat
pomocy. Dokuczata mu
arytmia. Robienie masa-
zy sprawiato mu wielkg
trudnos¢. Bol kregostupa
odzywat sie przy najmniej-
szym wysitku. Po kazdym
wykonanym zabiegu
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musiat dtugo odpoczywac.
Szybko sie meczyt. Bolatfa
go noga. Miat pozgniata-
ne miesnie i zablokowane
tetnice w pachwinie. Krew
stabo krazyta.

Powr6t do zdrowia

Z pomocg przyszedt mu
doktor Wojciech Urbaczka.
— W lutym 2005 roku pole-
cit mi Alveo. Przez pierwsze
dwa miesigce pitem dwie
miarki dziennie. Po drugiej
butelce preparatu wystapi-
ta silna detoksykacja. Mdj
organizm oczyszczat sie

z nagromadzonych toksyn.
Bytem bardzo staby. Doku-
czaty mi béle miesniowe,
bole brzucha. Miatem wra-
zenie, ze bolag mnie nawet
zdrowe organy. Powrécity
zaburzenia rytmu serca.
Doktor Urbaczka polecit mi
zmniejszy¢ dawke prepara-
tu. Po tygodniu dolegliwo-
sci zniknety.

Dzi$ Leszek nadal pije
Alveo. Jego organizm jest
oczyszczony i dozywiony.
Serce znacznie sie wzmoc-
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nito. Arytmia ustapita. Po-
prawito sie cisnienie krwi.
Kregostup jest bardziej
elastyczny. Béle wystepuja
sporadycznie. Tetnice w pa-
chwinie odblokowaty sie.
Krew krazy bez przeszkdd.
Tetno w nodze jest dobrze
wyczuwalne.

— Nie brakuje mi energii i sit
witalnych. Wstaje wypocze-
ty i usmiechniety.

Moge wykonac kilka masa-
zy pod rzad.

Leszek swoim pacjentom
poleca Alveo. Dziafa-

nie preparatu zwieksza
skutecznos¢ masazu. - Ja
oddziatuje na organizm
,0d zewnatrz”, a Alveo
,0d wewnatrz”. Pacjenci
szybciej wracaja do zdro-
wia. To bardzo wazne, aby
udziela¢ kompleksowej
pomocy.

Adam takze pije Alveo.

W przysztosci zamierza
zostac rehabilitantem...

B Grazyna Michalik

O dobroczynnym wptywie masazu
mowi Leszek Borkowski

— Jak masaz oddziatuje na nasz
organizm?

— Dziatanie fizyczne (organiczne) obejmuje prawie
wszystkie tkanki naszego ciata. Masaz poprawia
ukrwienie miesni oraz organéw wewnetrznych.
Dzieki temu nasz organizm jest lepiej zaopatrzony
w substancje odzywecze i bardziej dotleniony. Masaz
rozluznia bolesne napiecia miesniowe, uelastycznia
sciegna i wiezadta. Poprawia przeptyw limfy, ktéra
wspomaga usuwanie z organizmu toksycznych pro-
duktéw przemiany materii. Nerki wydzielajg szybciej
toksyny znajdujace sie w naszym organizmie.

— A jak dziata na skore?

— Poprzez dotyk zostajg usuniete obumarte komorki
oraz wydzieliny gruczotéw potowych i tojowych.
Wodweczas skoéra tatwiej oddycha. Dzieki zaczerwienie-
niu mozemy zaobserwowac poprawe jej ukrwienia.

— Czy nasze stawy rowniez skorzystajg
na masazu?

— Tak. Torebki stawowe i wiezadfa majg skfonnosci
do zwyrodnien. W wyniku odktadania sie produk-
téw przemiany materii rozrywaja sie i twardnieja.
Tworzg sie w nich ztogi, prowadzace do zgrubien
i opuchlizny. Masaz zapobiega tym schorzeniom.

— A miesnie?

— W wyniku masazu poprawia sie zaopatrzenie
tkanki miesniowej w tlen i czynniki odzywcze.
Dodatkowo szybciej usuwane sg toksyny i substan-
cje powstajgce w wyniku przemeczenia, np. kwas
mlekowy.

- CZ%_masaz wptywa rowniez na naszg
psychike?

— Oczywiscie. Pozytywne uczucie ciepta w trakcie
trwania zabiegu jest bardzo odprezajace. A poza
tym — w zdrowym ciele zdrowy duch! Dobra kon-
dycja fizyczna zaowocuje dobrym samopoczuciem.
Ciato i umyst sg ze sobg scisle powigzane. Przywro-
cenie lub zachowanie réwnowagi miedzy nimi to
bardzo wazne zadanie masazu.

B Grazyna Michalik
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REPORTAZ

AVe

Jolanta
Marcinowska

z Gdyni pije Alveo
od listopada
2004 roku. Byta
zmeczona ciggtym
chorowaniem

I licznymi
dolegliwosciami.
Miata nadzieje, ze
preparat pomoze
Jej oczysci¢
organizm 1 wrocic
do zdrowia.
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Walczylam z wieloma dolegliwosciami

— Moje problemy ze zdro-
wiem zaczety sie w 1984
roku — wspomina. — Naj-
pierw odczuwatam bdl
w kregach szyjnych i w
kregostupie. Szukatam
przyczyny tych dolegliwo-
$ci. Myslatam, ze to wynik
przepracowania i niedo-
statecznej ilosci ruchu. Za-
czetam ¢wiczy¢, chodzi¢ na
spacery. Bél nie ustepowat.
Stwierdzita, ze przypadto-
$ci wigzg sie ze sposobem
spania. Zmieniata wiec
poduszki na mniejsze,
wieksze, mniegj lub bardziej
twarde. Wyprébowata spe-
cjalne watki. W koncu spata
bez niczego pod gtowa.
Kazdego dnia budzita sie
jednak obolata.
Uznata, ze moze zbyt
cienko sie ubiera. Owijatfa
sie zatem szalikiem, zakta-
data ciepfe swetry, aby jej
nie zawiato. Ograniczyta
przebywanie na zewnatrz,
gdy byta brzydka pogada.
W domu nie otwierafa
okien. Nic nie pomagato.
Wrecz przeciwnie, miata
wrazenie, ze z roku na rok
czuje sie coraz gorzej.

Bolgce stawy
Lekarz zalecit Joli rehabi-
litacje i fizykoterapie. Po
pierwszych zabiegach
odczuwata nasilone
dolegliwosci. — Wyda-
wato mi sie, ze masaz
rozjatrzyt bolace
kregi — méwi. — Potem
nastgpifa niewielka
poprawa. Niestety,
dobre samopoczucie
trwato krétko.

e bez cho

Zaczely sie kiopoty ze sta-
wami. Spostrzegta, ze ma
powykrzywiane, opuch-
niete palce. Zwyrodnienia
sprawity, ze nie byta juz
tak sprawna jak dawniej.
Pojawity sie bdle w stawach
kolanowych. Gdy siedziata
przy stole, odruchowo ma-
sowatfa kolana i dfonie, aby
chociaz odrobine zmniej-
szy¢ dolegliwosci.

Przy kazdej zmianie pogody
odczuwata béle reumatycz-
ne. Lekarze podejrzewali
RZS (reumatoidalne zapale-
nie stawéw). Przepisali leki
i zastrzyki przeciwbolowe.
Oprécz farmaceutykéw
stosowata rowniez tzw.
babcine metody. Oktadata
sobie kolana i dtonie lis¢mi
kapusty, ktére miaty ulzy¢
w problemach reumatycz-
nych.

Jak powstrzymac
chorobe?

Bardzo intensywnie upra-
wiata sport, aby zapobiec
rozwojowi zwyrodnien.

— Lekarz ostrzegt mnie, ze
grozi mi woézek inwalidz-
ki, jesli nie bede zazywacd
wiecej ruchu — ttumaczy.

— Mowit, ze chorobe mozna
jedynie zaleczy¢. | musze
zadbac o to, aby stan
mojego organizmu sie nie
pogarszat. Przestraszytam
sie nie na zarty. Zaciskatam
zeby z bolu i ¢wiczytam.
Jezdzitam na rowerze, bie-
gatam na biezni, chodzitam
na basen. Kupitam sobie kil-
ka przyrzadéw gimnastycz-
nych, aby ¢wiczy¢ w domu.
Ogladatam telewizje, cho-
dzac na steperze. Zapisa-
tam sie tez na kurs masazu
i sama siebie masowatam.
Jednak mimo tych zabie-
gow czutam sie gorzej. Nie
mogtam wstac z tézka ina-
czej niz przekrecajac sie na
bok i podpierajac rekoma.
Miatam trudnosci z pro-
wadzeniem samochodu.
Czesto zatrzymywatam sie,
aby rozprostowac krego-
stup i rozruszac odretwiate
stawy.
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Kolejne przypadtosci
Joli dokuczaty czeste an-
giny. Chorowata kilka razy
w roku. Co dwa miesigce
przyjmowata antybiotyk.

— Leki zaleczaty chorobe

— ttumaczy. — Niedtugo
potem znéw bolato mnie
gardfo, miatam katar. Nie
pamietam zimy, w czasie
ktdrej nie bytam chora.
llosci przyjmowanych anty-
biotykéw i lekow przeciw-
bolowych wywotywaty béle
watroby i zofadka.

Na to wszystko natozyta sie
arytmia, niedomykanie sie
komor serca i migreny. Jola
byta zatamana. - Miatam
wrazenie, ze sie ,rozsypuje”
— wspomina. — Zastanawia-
tam sie, co jeszcze mnie
spotka.

Na odpowiedz nie musiata
dtugo czekaé. W trakcie
wizyty u ginekologa dowie-
dziafa sie, ze ma saczace sie
torbiele w piersiach. — Prze-
pisano mi leki i oktady.

Byta zmeczona ciggtym
chorowaniem. — Moje zycie
krecito sie wokét réznych
schorzen i przypadfosci

— mowi. — Na jedne choroby
nakfadaty sie nastepne.

W ciggu roku przeszto sze$c
miesiecy chorowatam. Leki
stanowity wystréj mojego
mieszkania. Staratam sie
nie pokazywac po sobie, jak
bardzo cierpie. Nie chcia-
tam martwi¢ moich bliskich.
Usmiechatam sie, mimo

ze odczuwatam bdl. To nie
byto fatwe. A z kazdym
rokiem miatam mnie;j sit na
walke z chorobami.
Zwyrodnienia stawéw
zwiekszaty sie. Jola miafa
problemy z chodzeniem.

— Biodro zaczeto mnie bole¢
w 1997 roku — wspomina.
— | bolato mnie bez przerwy
przez cztery lata. Wszystkie
metody leczenia zawiodty.
Leki, fizykoterapia, na-
Swietlanie, ultradzwieki,
¢wiczenia fizyczne. W kon-
cu przyzwyczaitam sie do
tej przypadtosci. Przestatam
chodzi¢ w butach na obca-
sach, rzadziej prowadzitam
samochdd, zrezygnowatam
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z roweru. Zaprzestatam
jazdy na tyzwach, chociaz
przez wiele lat to byt mgj
ulubiony zimowy sport.

Juz dosc

Gdy w 2004 roku zaczaf jej
dokucza¢ staw barkowy,
poczuta ztos¢. — Miatam
dosyc¢ tego, ze bez prze-
rwy jestem chora — méwi.
— Chciatam normalnie
funkcjonowac. Bez bélu

i choréb. Tymczasem
miatam sprawng tylko
jedna reke. Druga bolata
mnie tak, ze nie mogtam
uniesc jej do gory. Aby

nie nadwerezad chorego
stawu, nositam usztywnia-
jacq opaske gipsowa. To
byt koszmar. Nie mogtam
juz nawet sama masowac
bolacych miejsc.

Jola zastanawiata sie, jak
poprawic¢ stan swojego
zdrowia. — Na szczescie
przypomniatam sobie

o Alveo — wspomina. — Zna-
joma — Ania Jarecka — opo-
wiadata mi kiedys o tym
preparacie, ale woéwczas
nie bytam zainteresowana.
Zadzwonitam teraz do niej
i poprositam o butelke pre-
paratu. Miatam nadzieje, ze
moj organizm sie oczysci,
a leki przeciwbodlowe lepiej
beda sie wchtaniac i silniegj
dziatac.

Pita jedng miarke dziennie
od listopada 2004 roku.

— Po miesigcu cérka Magda
zauwazyta, ze moge ruszac
rekg — wyjasnia. — Sama

nie zwrécitam na to uwagi.
Tak samo byto z bolgcym
biodrem. Ktéregos dnia

w samochodzie spostrze-
gtam tez, ze nie dretwieje
mi noga i nie musze juz
zatrzymywac sie, aby jg
rozprostowac.

Nowe zycie

Jeszcze w tym samym roku
minety béle kregostupa.
Jola pojechata do domku
letniskowego, aby od-
poczad. Jak co roku o tej
porze swoj pobyt zaczy-
nata od sprzatniecia lisci.
— Bytam bardzo zdziwiona,

ZAKLAD RADIOLOGIL
SZPITAL MORSKI im. PCK
GDYNIA

wykonuje wszystkie
badania RTG, TK, USG

u dorostych i dzieci
mammografie

- na podstawie skier RUM

- adptatnie

Rejestracja w godz. 7.30-15.30
Tel. 699-81-72

Nazwisko i imie

BADANIE RADIOLOGICZNE
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ze zajeto mi to pot dnia

— wspomina. — Wczesniej
poswiecatam na to cztery
dni. Zdarzyto sie nawet, ze
po takim wysitku zamiast
odpoczywad, diugo leza-
tam obolata. Tym razem
poradzitam sobie z pracami
ogrodowymi bez najmniej-
szego problemu. Bytam
bardzo zadowolona.

Nie zachorowata zimg na
angine. A wyniki badan
wykazaty, ze torbiele

w piersiach wchionety sie.
Zwyrodnienia stawdw takze
juz nie postepuja. Wyjeta

R
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Mammografia ar.24410

Sutkl tiuszczowo-gruczoiowe bez ‘zmian patologic znych,

Lek. med. Marek Gadomski
Specjayta rafioles
i fu] Aragofeis 12

z garazu zakurzony rower

i tyzwy. — Znéw moge robic
to, co lubie — usmiecha sie.
— Po wieloletniej przerwie
sprawia mi to jeszcze wiek-
szg frajde.

Bdl gtowy, odkad pije
Alveo, odczuwata tylko raz
— w czasie detoksykacji.
—To, ze funkcjonuje nor-
malnie, bez bdlu i choroby,
stanowi dla mnie nowg sy-
tuacje. Nie wierzytam w to,
ze bede jeszcze zdrowa. To
bardzo mite zaskoczenie.

B Weronika Kasprzak
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Ryszard Liszka z
Jaworzna przez
WENRIESE Y
walczyt z bélem.
Tak dtugo, ze

zycie stato sie nie
do wytrzymania.
Chciat sie z zycia
wycofac. A miat

32 lata.
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Alveo pomoglo w walce 7 cukrzycg

KC]

Teraz bedzie nosit zone
na rekach, chocby catymi
dniami! Przenosic jg bedzie
przez jeziora i katuze. Bo
taki szczesliwy jest. No

i silny ma kregostup. Kto
by pomyslat, ze jeszcze
niedawno myslat, ze nie
podniesie nawet torebki
cukru, nie wezmie na rece
dziecka, ze moze nawet
nie bedzie chodzit, bo
kazdy krok to byt bél nie
do wytrzymania. Kazdy
ruch to byto wycie z bolu.
Powiedziat zonie: musisz
poszukad sobie kogos in-
nego, bo ja juz na zycie nie
mam sity. Nie nadaje sie.
Nie daje rady by¢ ani me-
zem, ani ojcem. To koniec.
Miat 32 lata.

Grzybobranie
Wszystko zaczeto sie 12
lat wczesniej. Agnieszka,
jego zona, byta jeszcze
wtedy jego narzeczong.

Z jej bratem wybrali sie na

grzyby. Dzien zapowiadat
sie pieknie, do gfowy mu
nie przyszto, ze sielanka
skonczy sie, gdy schyli sie
po borowika pod drze-
wem. No i jak sie schylif,
tak zostat. Nie mégt ani
usigs¢, ani sie potozy¢, ani
wyprostowag, ani is¢, ani
sta¢. Nic. Zastygt skulony
pod drzewem.

— Wotatem szwagra, zeby
mi pomogt — pamieta Ry-
szard. — Ale on — widzac,
ze ja tak zgiety wpot stoje
— myslat, ze sobie zarty
stroje i ani myslat zawré-
ci¢. Patrzyt z niedowierza-
niem, w koncu zobaczyt,
ze nie zartuje, wzigf mnie
na plecy i zaniést do
pensjonatu, w ktérym
mieszkalismy. Trafitem do
szpitala. Lekarz zachowy-
wat sie niepowaznie, bo
kazat mi usigs¢. Powtarza-
tem, ze nie moge, nie dam
rady. — No to niech sie pan
potozy... — ustyszatem. By-
tem przerazony i bezradny.
Dostatem silne tabletki
przeciwbélowe i na tym sie
skonczyto.

Dwanascie lat pdzniej zndw
trafit do szpitala. Przenosit
w domu pralke. Chciat jg
podnies¢, unidst... i nagle
zalata go fala goraca.

— Jakbym dostat wysokiej
temperatury — wspomina
Ryszard. — Potozytem sie,
ale nie przeszto. Potworny
bol swidrowat mi plecy.
Wzigtem tabletki przeciw-
boélowe. Na nic. W nocy
cierpiatem tak strasznie,
ze moj krzyk w cierpie-

niu styszato pewnie cate

miasto. | znéw szpital,
gdzie trafitem ze tzami

w oczach. Dostatem cztery
silne zastrzyki i patyk

w zeby, zeby nie budzi¢
innych krzykiem. To trwato
kilka dni. Myslatem tylko,
za jakie grzechy? Boze, dla-
czego musze tak cierpie¢?
Ani spa¢, ani nie spac. Ani
zy¢, ani nie zy¢. Mdlatem
z bolu, chciatem umrzed.
Wytem jak zwierze.

Wielkanoc

Pierwsze wyniki badan
wykazaty cukrzyce typu Il.
Ale to nie wszystko. Takze
dne moczanowa, tarczyce
i dyskopatie. O tarczycy
wiedziat. O cukrzycy i dnie
nie miat pojecia. Co to jest?
— pytat zdziwiony lekarza.
— Cztowiek ktadzie sie zdro-
wy, a wstaje z opuchnieta
noga, albo opuchnietym
palcem. Albo, gdy idzie
spa¢, to puchnie noga
prawa, a gdy wstaje — lewa.
To jest dna — ttumaczy
Ryszard. — Bél sprawiaty
wypadniete na trzech po-
ziomach dyski i rozerwany
pierscien kregostupa. Moj
stan byt beznadziejny. Cze-
katem, co bedzie.

Tuz przed Wielkanocg po-
prosit lekarza, by puscit go
na swieta do domu.

— Maz byt wykonczony
psychicznie — wspomina
Agnieszka. — Nieustajacy
bdl, stres. Kiedys zyt ak-
tywnie, byt energicznym,
niezniszczalnym, silnym
cztowiekiem. Wiadomo
byto, ze nie ma dlan
rzeczy niemozliwych. Ze
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wszystkim dawat sobie
rade. Swiadomos¢ cho-
roby, unieruchomienia,
niepewnos¢, co bedzie
dalej — nie mégt sie z tym
pogodzic.

— Myslatem, ze koniec ze
mnga — dodaje Ryszard.
Lekarz zgodzit sie, by Swie-
ta spedzit w domu.

— A w domu fupneto mnie
tak, ze zdesperowana
Agnieszka zamiast pogoto-
wie wezwata na pomoc kre-
garza i bioenergoterapeute
— wspomina Ryszard.
Troche pomogto, wzmoc-
nit sie psychicznie, ale bol
wrocit. Lekarze zdecydo-
wali, ze powinien poddac¢
sie operacji. Pomimo
cukrzycy.

Znak

— Spotkatem sie z chirur-
giem — wspomina Ryszard.
— Zapytatem, ile daje

mi szans, ze bede mégt
wyleczy¢ dyskopatie bez
operacji. Odpowiedziat:
trzy procent. Zaniemowi-
tem, ale pomyslatem: To
zawsze lepsze niz nic. Kto
wie, jak dzis wygladatoby
jego zycie, gdyby do szpi-
tala nie trafit pan Marek.
Kiedys lekko utykat na
noge. Lekarze namowili go
na operacje goérnego od-
cinka kregostupa. Zgodzit
sie. Po zabiegu obudzit
sie bez czucia w nogach.
Lekarze przyznali sie do
btedu i niebawem wyko-

nali drugi zabieg. Tym ra-
zem pozbawili go wiadzy
w rekach.

— To byt znak — moéwi Ry-
szard. — Nie zdecydowatem
sie na operacje. Cho¢ bol
dokuczat niemitosiernie

i nie mogtem sie ruszyc.

A skoro sie nie zdecydowa-
tem, czekato mnie wypisa-
nie ze szpitala. Przyjechata
po mnie zona. Niespodzie-
wanie lekarze zapropono-
wali mi dtugotrwata reha-
bilitacje. Nie wiedziatem,
jak sobie dam rade, bo
jedyne, co mogtem robi¢,
to leze¢. Stopniowe ¢wi-
czenia sprawity, ze z dnia
na dzien byto coraz

lepiej. Ale wystarczyto kilka
krokéw i bél wracat. To
wszystko zdawato sie nie
miec konca.

| wtedy Agnieszka przynio-
sta do domu Alveo. Ale nie
chciat nawet stysze¢, by pic
preparat.

— Konsekwentnie poda-
watam mu jedng miarke
dziennie, chociaz chciatam
podawacd wiecej, lecz maz
nie chciat pi¢, nie wierzac
w dziatanie preparatu

— wspomina Agnieszka.

— Prositam, by sprébowat.
Wiedziatam, ze to mu
pomoze. Tak jak on zwatpit,
ze kiedykolwiek wrdci

do formy, tak ja z catego
serca wierzytam, ze bedzie
zdréw. A wiara czyni cuda.
Oprécz Alveo nie rozstawat

sie oczywiscie z catg torbg
lekarstw. Insulina Humalog
Mix 25, kilogramy tabletek
przeciwbdlowych (Voltaren
100 mg, Ketonal, Tramal,
Milurit, Myolastan, Colchi-
cum-Dispert).

— Zastrzykéw juz mi nie
przepisano, bo w szpita-
lu, przez te trzy miesigce,
zrobiono mi ich z dwiescie
— mowi Ryszard. — Nie byto
juz gdzie ktu¢. Cukrzyca
wymagata scistej diety.
Tylko ciemne pieczywo. Bez
soli, bez pieprzu, cukru,
ttuszczu. Tylko gotowane
warzywa, mieso, woda.

A Agnieszka konsekwentnie
podawata Alveo.

Wiara czyni cuda
Po czterech miesigcach
picia okazato sie, ze
mozna zmniejszy¢ daw-
ki insuliny, bo trzustka
znow zaczyna prawi-
dtowo funkcjonowac.
Pozwolit sobie nawet
na chwile zapomniec
o diecie.
— Nie wierzytem,
ze takie cuda moze
sprawic ten preparat
— wspomina Ryszard.
— Az do chwili, gdy
zauwazytem, ze
zniknety spowo-
dowane chorobg
tarczycy czarne
zrogowacenia na

tokciach i kolanach.

Odtad sam zaczatem siegac
po Alveo, teraz pije 2-3
miarki. Ktéregos dnia — to
naprawde cud — mogtem
wreszcie odstawic leki
przeciwbdélowe. Po dwoch
miesigcach picia ziét niski
poziom cukru utrzymywat
sie, zmniejszytem wiec
dawki insuliny. Teraz biore
10 jednostek na dzien, 5 na
noc (wczesniej 6-10). Jem
wiecej. Nawet to, czego mi
nie wolno. Lekarze dawali
mi trzy procent szans... A ja
jestem zdréw!

—Ten jego powr6t do zdro-
wia to jak wygrana w toto-
lotka — smieje sie Agniesz-
ka. — Wiedziatam, ze z tego
wyjdzie, chciatam, zeby

sie nie poddawat. Czutam,
ze dzieci oraz jego wyma-
rzony pies zmobilizujg go
do wstawania z tézka. By
walczyt z bélem. Z przeciw-
nosciami losu. Z choroba.

Z samym soba.

— Choroba nauczyta mnie
szacunku dla zdrowia

— wyznaje Ryszard. — Ze

nie ma nic wazniejszego.
To ono jest najwazniejsze.
Reszta przyjdzie sama. To,
co przeszedtem, to byta dla
mnie lekcja. Pokory wobec
zycia. Mitosci i wiary mojej
zony.

B Zofia Rymszewicz
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Zbadaj poziom cukru we krwi

W dzisiejszych czasach
cukrzyca to choroba bar-
dzo czesta i grozna, gdyz
trudna do rozpoznania
we wczesnym stadium.
W terapii cukrzycy wazna
jest odpowiednia dieta,
suplementacja i ruch.

Czym jest cukrzyca?
Cukrzyca to przewlekta
choroba metaboliczna. Jej
podstawowym objawem
jest podwyzszony poziom
glukozy we krwi. Ze wzgle-
du na to, czy dotkniety

nig cztowiek reaguje na
insuline, chorobe te dzielo-
no tradycyjnie na cukrzyce
insulinozalezng (IDDM) i in-
sulinoniezalezng (NIDDM).
Stosowano tez mylace
nazwy ,,cukrzyca mfodzien-

cza" i ,cukrzyca dorostych”.

Obecnie uzywa sie okreslen
.cukrzyca typu I” (w ktorej
powodem choroby jest
niedobdr insuliny i nastepu-
je koniecznos¢ jej wstrzyki-
wania) oraz ,,cukrzyca typu
I1”, w ktdrej nasz organizm
reaguje nieprawidfowo
na insuline (leczy sie
ja odpowiednig
dietg i doustnymi
preparatami
przeciwcukrzy-
cowymi).

Cukrzyca

typu |

W cukrzycy
typu I (insu-
linozaleznej)
ulegaja zniszcze-
niu komérki beta

trzustki, odpowie-

dzialne za produkcje i wy-

dzielanie insuliny (hormonu
obnizajgcego poziom cukru
we krwi). Kiedy chora
trzustka nie dostarcza lub
dostarcza zbyt matej ilosci
insuliny, transport glukozy
do komorek jest utrudnio-
ny i — pomimo wysokiej
zawartosci cukru we krwi

— zaczynajg one ,,gfodo-
wac”. Jedynym ratunkiem
dla chorego jest wow-

czas wstrzykiwanie sobie
insuliny pod skoére, skad
szybko przedostaje sie ona
do krwi. Nalezy podkresli¢,
ze podawanie insuliny wraz
z wilasciwym odzywianiem
oraz racjonalny wysitek
fizyczny to jedyne leczenie
tej postaci cukrzycy.

Na typ | choruje okoto 15-
-20 procent chorych.

Cukrzyca typu |l
Przyczyna zachorowan

na cukrzyce typu Il nie

jest doktadnie znana, ale
udowodniono, ze czynniki
genetyczne odgrywaja tu
wiekszg role niz w cukrzycy
typu I. Udowodniono takze
zwigzek miedzy otytoscia,
nadcisnieniem, nieprawi-
dtowym zywieniem oraz
stresami a cukrzyca.

Ten typ cukrzycy wystepuje
najczesciej u ludzi star-
szych. Stanowia oni 80-85
procent chorych.

Trzeba podkredli¢, ze

u wszystkich chorych na
cukrzyce typu Il trzustka

na poczatku choroby nadal
produkuje insuline i moze
ja nawet produkowac do
konca zycia, ale jej poziom
z czasem spada, co po-

woduje nieprawidtowosci
w pracy wielu narzagdow.

Nalezy takze wspomniec

o cukrzycy kobiet ciezar-
nych, ktéra wystepuje do
momentu urodzenia dziec-
ka. Oczywiscie w tej grupie
pan istnieje duze ryzyko za-
chorowania na te chorobe
réwniez w przysztosci.

Poza wymienionymi po-
staciami cukrzycy mozemy
miec do czynienia z cukrzy-
cg wtérna. Najczestsze
przyczyny cukrzycy
wtoérnej to: stosowanie
lekéw (tiazydy i leki mo-
czopedne, beta-blokery
podawane w chorobach
uktadu krazenia oraz leki
sterydowe),

niektdére choroby gruczotéow
dokrewnych (endokryno-
patie), choroby trzustki ¥ He
(przewlekte zapalenie,
rak i stan po opera-
cyjnym usunieciu
trzustki oraz wadli-
we odzywianie).

Jak rozpoznac
cukrzyce typu |
[l

Kiedy cukrzyca jest niele-
czona (zaréwno typu I, jak
i 1) wchtanianie glukozy
przez nasze tkanki jest bar-
dzo ograniczone i dlatego
jej nadmiar jest wydalany

z moczem.

Ten stan jest przyczyng kilku
powiazanych ze sobga obja-
wow chorobowych. Przede
wszystkim to utrata masy
ciafa, ciaggte zmeczenie, cze-
ste oddawanie moczu oraz
nadmierne pragnienie.
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KRZYCY

Rozpoznanie cukrzycy typu
| jest zwykle tatwe, bowiem
objawy te sg bardzo nasilone
i czesto doprowadzaja do
szybkiego rozwoju $pigczki.
W badaniach laboratoryj-
nych stwierdza sie wysoki
poziom glukozy we krwi i jej
obecnosé¢ w moczu.
Wykrycie cukrzycy typu I
jest znacznie trudniejsze.
Trzeba podkresli¢, ze prawie
65 procent chorych nie jest
swiadomych swojej choro-
by. Typowe objawy w cu-
krzycy typu Il to: utrata
wagi, zmeczenie,
czeste oddawanie
moczu, wzmozone
pragnienie, ale takze
infekcje skérne (czyra-
ki, grzybice), swiad sro-
mu, suchos¢ w jamie ustnej
oraz postepujace zaburze-
nia widzenia. Cukrzyca
typu Il jest trudna
do rozpoznania,
bowiem ludzie,
ktdrzy dziedziczg
sktonnos¢ do
tego schorzenia,
moga nie dostrze-
gacd u siebie obja-
woéw chorobowych do
czasu, gdy stang sie otyli,
mato aktywni fizycznie, co
nasila u nich opornos¢ insu-
linowg tkanek.

-
-

Jakie sg czynniki
ryzyka wystapienia
cukrzycy

Cukrzyca typu |1, jak i typu
Il ma podtoze genetyczne.
Mozliwos¢ zachorowania
rosnie wraz z wiekiem.
Osoby po 45 roku zycia po-
winny bezwzglednie raz do
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roku kontrolowad poziom
cukru.

Choroba ta znacznie
czesciej wystepuje u ludzi
z duza nadwagg, prowa-
dzacych siedzacy tryb zycia,
z nadcisnieniem tetniczym,
z zaburzeniami gospodarki
ttuszczowej.

Osoby takie powinny regu-
larnie kontrolowac poziom
glukozy w krwi.

Jaka jest czestos¢
Wystepowanla
cukrzycy na Swiecie
Zatrwazajgca! Czestosc
wystepowania tej choroby
dotyczy w chwili obecnej
okoto 2-5 procent naszej
populacji. W roku 2000
liczba wszystkich chorych
na cukrzyce na $wiecie
wynosifa 140 min osdéb,

a w roku 2005 wzrosnie do
okofo 190 mlin.

Prognozy sg niestety niedo-
bre, bowiem szacuje sie, ze
w roku 2010 chorowac na
cukrzyce bedzie okoto 300
min oséb.

Terapia

Oczywiscie, nie sama
insuling leczymy cukrzyce.
Bezwzglednie muszg jg
otrzymywac pacjenci cho-
rujgcy na cukrzyce typu | (u
ktérych trzustka nie produ-
kuje wcale tego hormonu).
Natomiast terapia cukrzycy
typu Il rozpoczyna sie od
odpowiedniej diety i ruchu.
Niezbyt forsowne ¢wicze-
nia fizyczne, odpowiednio
dobrane przez lekarza,
reguluja ciezar ciata oraz
obnizajg poziom cukru

we krwi. Miesnie podczas
wysitku zuzywajg nadmiar
glukozy i w konsekwencji
tego jej poziom w organi-
zmie spada. Rola Alveo jest
bardzo wazna w terapii
cukrzycy. Przede wszystkim
preparat zapewnia prawi-
dtowe odzywienie komorek
catego organizmu. Dostar-
cza odpowiednig ilos¢ ami-
nokwasoéw, makro- i mikro-
elementéw i pierwiastkdw
sladowych oraz mineratéw.
Dostarcza takze do komérek
odpowiednie ilosci glukozy

i tlenu. To wszystko znacznie
pomaga w metabolizmie
komérkowym. Nalezy takze
podkresli¢, ze suplementacja
Alveo (poprzez swoje dziata-
nie na naczynia krwionosne)
znacznie opdznia i hamuje
powiktania naczyniowe
cukrzycy. Sa nimi ,stopa
cukrzycowa”, nefropatia

i zaburzenia filtracji nerek,
zacma i polineuropatia
cukrzycowa.

W dzisiejszym swiecie
cukrzyca bardzo sie rozpo-
wszechnita i liczba zgonow
na te chorobe plasuje sie na
trzecim miejscu pod wzgle-
dem przyczyny, po zgonach
spowodowanych zawatami
i nowotworami.

B Lekarze med. Urszula
i Wojciech Urbaczkowie
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REPORTAZ Co nowego u Andrzeja Sakowskiego

Pefnia
Zdrowila

e
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Kontynuujemy
serie powrotéw
do historii
prezentowanych
w poprzednich
numerach
naszego pisma.
Dzi$ sktadamy
wizyte u Panstwa
Sakowskich.

W pierwszym
numerze Wydania
Specjalnego
kwartalnika
.Zdrowie i Sukces”
ukazat sie tekst o
tym, jak zmienito
sie zycie Andrzeja
chorego na
cukrzyce od czasu,
kiedy zaczat pi¢
Alveo.
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Andrzej prowadzit bardzo
aktywny tryb zycia. Zajmo-
wat sie wtasna firma. Praco-
wat po kilkanascie godzin
dziennie. Przez pietnascie
lat nie znalazt czasu na
wizyte u lekarza. Wiado-
mosc¢ o tym, ze choruje na
cukrzyce byta dla niego
ogromnym zaskoczeniem.
To byto we wrzesniu 2003
roku. Jego znajomy za-
uwazyt, ze przed obiadem
wypit dwa litry soku, a w
samochodzie ma zgrzewke
energetyzujgcego napoju.
— Sadzitem, ze wypijanie
duzej ilosci ptynéw jest
zdrowe. Ze mozna w ten
sposob oczysci¢ organizm
z toksyn. W rzeczywistosci
wyptukiwatem z niego po-
trzebne sktadniki, witaminy
i mineraty. Przez caty czas
odczuwatem pragnienie.
Wypijatem do dziesieciu
litréw napojow dziennie.
Myslatem, ze to zrekom-
pensuje nieregularne od-
zywianie — méwi Andrzej.
— Nie przywigzywatem wagi
do tego, co i kiedy jem. Nie

miatem ani apetytu, ani
czasu na jedzenie. Zresztg
przez caty czas mdj zotagdek
byt peten ptynéw, wiec nie
odczuwatem gtodu. Prze-
szkadzato mi jedynie to, ze
bardzo czesto musiatem
korzystac z toalety. W nocy
wstawatem kilka razy, jadac
do pracy zatrzymywatem
sie na kazdej stacji benzy-
nowe;.

Objawy
Andrzej byt przemeczony
i apatyczny, ale ttumaczyt
to nadmiarem obowigz-
kow. — Codziennie patrzac
w lustro stwierdzatem, ze
wygladam coraz gorzej
—wyjasnia. — Miatem szarg
cere i podkrazone oczy.

Nie faczyt tego ze stanem
chorobowym. Nie zaniepo-
koit go réwniez drastyczny
spadek wagi. W ciggu
dwdéch tygodni schudt
czternascie kilo. Wierzyt, ze
dolegliwosci ming i odzyska
dawna forme, jak tylko wy-

jedzie na wymarzony urlop.

Niestety, nic nie wskazywa-

to na to, ze znajdzie cho-
ciaz chwile na odpoczynek.
— W koncu méj organizm
sie zbuntowat — ttumaczy.

— Okazato sie, ze poziom
cukru we krwi mam znacz-
nie powyzej dopuszczalnej
normy — 490 mg% (wartos¢
prawidtowa 60-140 mg%).
Cukrzyca typu Il. Choroba
nieuleczalna” — poinfor-
mowat Andrzeja lekarz.
Skierowat go do szpitala,
na ,przymusowy wypoczy-
nek”.

— Lista zalecen lekarskich
byta bardzo dtuga — wspo-
mina Andrzej. — Powinie-
nem zrezygnowac z kawy

i papierosow, odzywiac sie
regularnie i zgodnie z dietg
dla cukrzykéw. Nie przeme-
czac sie, duzo odpoczywac
i — najwazniejsze — przyjmo-
wac insuline, aby utrzymy-
wac wtasciwy poziom cukru
we krwi. Lekarz przepisat
mi czterdziesci dawek
dziennie.

Zycie z chorobg
Andrzej musiat zmienic
swdj tryb zycia. Wiedziaf,
ze sam ,.zapracowat” na
chorobe. Cukrzyca byta
efektem tego, ze nie dbat
0 organizm.

— Zmiana nawykow zywie-
niowych wymagata ode
mnie najwiecej wysitku

— wspomina. — Do tej pory
nie jadatem $niadan. Rzad-
ko znajdowatem czas na
obiad. Dopiero p6znym po-
potudniem przypominatem
sobie o tym, ze musze co$
zjes¢. Do godziny 17 wypi-
jatem 6-8 stodzonych kaw.
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Dwie zaraz po obudzeniu,
a kolejne w trakcie stuzbo-
wych spotkan. Na pytanie:
.Czego sie pan napije?”
odpowiadatem juz auto-
matycznie: — Kawy. Lekarz
uswiadomit mi, ze zamiast
substancji odzywczych co-
dziennie dostarczatem or-
ganizmowi szklanke cukru.
W ten sposéb wpedzatem
sie w chorobe.

Andrzej nauczyt sie zy¢

z cukrzyca. Pamietat o insu-
linie, pomiarach poziomu
cukru i wizytach kontrol-
nych u lekarza. Ograniczyt
tez liczbe przyjmowanych
zlecen i skrécit czas pracy.
Codziennie staraf sie zna-
lez¢ czas na wypoczynek.
Zmniejszyt liczbe wypija-
nych kaw i wypalanych pa-
pieroséw. Jadat regularnie
pie¢ positkébw dziennie. Cig-
gle miat jednak w pamieci
stowa lekarza, ze cukrzyca
jest chorobg nieuleczalna.
W lutym 2004 roku za-
dzwonita Dorota Stalinska.
— Wiedziata, ze jestem cu-
krzykiem — mowi Andrzej.
— Polecita mi Alveo jako
preparat wspomagajacy
leczenie.

Pit preparat nieregularnie

i bez przekonania. Powaz-
nym utrudnieniem byto

to, ze Alveo nalezy pic

na czczo. — Dla mnie to
oznaczafo ,przed kawa"”

i byto zmiang wieloletniego
przyzwyczajenia — wyjasnia.
— Moja zona, Jola, znalazfa
na to rade. Wieczorem
przygotowywata mi miarke
preparatu, tak abym wypit
ja zaraz po otworzeniu
oczu.

Rolki

Na efekty dziatania pre-
paratu Andrzej nie czekat
dtugo. Zaczat sie wysypiac,
wstawat wypoczety. Znikne-
to przygnebienie. Stat sie
spokojniejszy. Odzyskat tak-
ze dobra kondycje fizyczna.
— Razem z Jolg postano-
wilismy spetni¢ nasze ma-
rzenie i nauczyc sie jezdzi¢
na rolkach — wyjasnia.

— Wczesniej bytem nieraz
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wykonczony po wejsciu

na pierwsze pietro. Odkad
zaczatem pic¢ Alveo, mam
duzo sity i energii. A jazda
na rolkach to wspaniafa
zabawa. Kilka razy w tygo-
dniu znajdowalismy czas
na trening.

Zastosowanie Alveo w le-
czeniu cukrzycy przyniosto
zaskakujace rezultaty. Juz
po trzech miesigcach picia
preparatu Andrzej zmniej-
szyt dzienng dawke insuliny
czterdziestokrotnie. — Moj
lekarz byt zaskoczony.
Stwierdzit, ze choroba sie
wycofatfa. Gdy poziom cu-
kru we krwi utrzymywat sie
w normie, zalecit odstawie-
nie insuliny.

Rok pozniey

W kwietniu 2005 roku
Andrzej ponownie trafit do
szpitala. — Mdj lekarz wy-
jezdzat za granice - ttuma-
czy. — Chciat zbada¢ mnie
jeszcze raz i upewnic sie, ze
wszystko jest w porzadku.
Od kilku miesiecy nie bra-
tem przeciez insuliny.
Wszystkie wyniki miat
wzorcowe, w tym ten naj-
wazniejszy — poziom cukru
we krwi. Wedtug lekarza
odpowiednia dieta przy-
niosfa pozytywne rezultaty.
Andrzej wiedziat, ze to
gtéwnie zastuga Alveo.

— Dieta, insulina i oszcze-
dzajacy tryb zycia na pew-
no poprawityby méj stan.
Ale choroba nie wycofataby
sie tak szybko.

— W szpitalu bytem na tym
samym oddgziale co rok
temu. To byto bardzo dziw-
ne uczucie. Zauwazytem,
ze na cukrzyce zapadaja
coraz mtodsi ludzie. Nawet
trzydziestoletni. To najcze-
Sciej efekt trybu zycia, jaki
prowadza. Sami wpedzaja
sie w swoje schorzenia. Tak
jak ja wczesniej. Byli tez
tacy, ktérzy po raz kolej-
ny trafili na oddziat. Ich
cukrzyca pogtebiata sie,
nastepowaty komplikacje.
Wtedy zrozumiatem, jakie
mam szczescie. Zdatem
sobie sprawe z tego, ze

zdrowie jest bezcenne. | nie
mozna go poswieci¢ ani dla
pracy, ani dla pieniedzy.

Rowery

Andrzej nadal prowadzi
wiasng firme. Ma duzo
obowigzkéw, ale znajdu-
je czas na odpoczynek.
Odzywia sie regularnie,

pije mniej kawy. Wrécit do
swojej normalnej wagi. Zre-
zygnowat z napojow ener-
getyzujacych. Gdy odczuwa
zmeczenie, wypija dodatko-
wa miarke Alveo. — Prepa-
rat pije cata moja rodzina

i wszyscy znajomi — mowi.
— Ja jestem najlepszym
dowodem na skutecznos¢
Alveo. Od czerwca 2004
roku nie wzigtem ani jednej
dawki insuliny. A ostrzega-
no mnie, ze cukrzyca jest
nieuleczalna.

Dzieci Andrzeja — Asia,
Paula oraz Adam — same
pamietajg o codziennej
dawce preparatu. — Zaczeli
pi¢ Alveo profilaktycz-

nie. Szybko zauwazyli, ze
poprawita im sie zdolnos¢
koncentracji. To zaowoco-
wato lepszymi wynikami

W hauce.

Andrzej i Jola kazdg wolng
chwile poswiecajg na
rozwijanie swoich pasji.

— Staramy sie jak najwiecej
czasu spedzac na swiezym
powietrzu — méwi Andrzej.

— Niestety, musielisSmy
zrezygnowac z rolek. Sezon
letni zaczat sie dla zony
pechowo. Jadac na rolkach
przewrdcita sie i ztamata
kos¢ ogonowa. Ztamanie
byto z przemieszczeniem.
Bardzo cierpiata. Przy takim
urazie nie ma mowy o gip-
sie. Lekarz powiedziat, ze
zona musi czekad, az kos¢
sama sie zrosnie. Dorota
Stalinska polecita, aby Jola
lezata na nadmuchiwanym
kole ratunkowym. W ten
sposob nie bedzie dodat-
kowo podrazniata miejsca
ztamania. Dorota sama kie-
dys ztamata kos¢ ogonowa.
Przez miesigc dochodzita
do siebie.

Po dwdch dniach Jola
mogta juz chodzi¢ normal-
nie. Bél minat. Kosc¢ zrosta
sie bardzo szybko. — Zona
pije Alveo tak dtugo jak ja
— ttumaczy Andrzej. — Ma
dozywiony organizm, wiec
komorki maja lepszg zdol-
nos¢ regeneracji.

Rolki zostaty jednak w sza-
fie. Jola nie chciafa ryzyko-
wac. — Niedaleko naszego
domu jest malownicza
$ciezka rowerowa. Posta-
nowilismy przesigs¢ sie

na rowery — usmiecha sie
Andrzej. — To nasze nowe
hobby.

B Katarzyna Mazur
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REPORTAZ 7 cukrzycq moina zy¢ aktywnie

W harmonijnym
wszystko gra

Kiedy 16-latka
dowiaduje sie,

ze jest chora

na cukrzyce, jgj
zycle zmienia sie
diametralnie. Musi
nauczyc sie zy¢
na nowo — ,na
nowo" nie znaczy
gorzej czy mniej
szczesliwie.
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— W wieku 16 lat, kiedy
bytam w Il klasie liceum,
zaczetam sie bardzo Zle
czu¢. Schudtam 10 kilo,
zasypiatam na lekcjach. Nie
wiedziatam, co sie dzieje

— wspomina Dorota tazicka
z Grodziska Mazowieckiego
pod Warszawg. — Miatam tez
inne objawy — state pragnie-
nie, czeste oddawanie mo-
czu, zastabniecia, dokuczat
mi brak koncentracji. Zosta-
tam skierowana najpierw do
lekarza szkolnego, a na-
stepnie do szpitala. Od razu
okazato sie, ze mam bardzo
wysoki poziom cukru...
Lekarze wykryli u nastolatki
cukrzyce. Czym byta spo-
wodowana?

— Stres z powodu zmiany
szkoty, wiecej obowigz-
kéw... Generalnie do
spokojnych nie nalezatam.
Pewnie to byto powodem
choroby — wyjasnia Dorota.
— Nikt z rodziny nie choro-
wat na ten typ cukrzycy.

Nauka zycia na nowo
Dziewczyna spedzita w szpi-
talu trzy miesigce. Codzien-
ne wizyty rodziny i przyja-
ciét bardzo jej pomagaty

— nie czuta sie samotna.

— Bytam jednak zrozpaczo-
na. Wpadfam w depresje

— opowiada Dorota. — Nig-
dy wczesniej nie lezatam

w szpitalu i nie wiedzia-
tam niczego o cukrzycy.
Musiatam sie wszystkiego
dowiedzie¢, nauczyc sie,
jak mam dalej zy¢. Bez
wsparcia psychicznego ro-
dziny i przyjaciot bytoby mi

jednak znacznie, znacznie

trudniej — podkresla.

Przed choroba Dorota
prowadzita zwyczajne
zycie zwyczajnej nastolatki
— szkota, po szkole spotka-
nie z kolezankami, wyjazdy.

Od zastrzyku do
zastrzyku

— Zaczetam zy¢ od zastrzy-
ku do zastrzyku i musiatam
zmieni¢ swoje przyzwy-
czajenia. Kazdy pokarm
nalezato przed zjedzeniem
zwazy¢. Zamknetam sie

w domu i uczytam sie, jak
mam dalej postepowac.

Rozmawiatam z lekarzami,
uczytam sie z ksigzek.
Dorota musiata zrezygno-
wac z nieograniczonych
wyjs¢ z przyjaciétmi, do
domu wracata obowigzko-
wo na 19 - na kolacje. Prze-
stata jezdzi¢ na wycieczki.
Wszystko, co zaburzato
rytm jej nowego zycia, mo-
gto by¢ niebezpieczne.

clele

— W tej chwili jednak

zyje normalnie — pracuje,
chodze na basen, jezdze
na rowerze, zostatam
mama zdrowego dziecka.
Wszystko jest dobrze i nikt
nie podejrzewa, ze choruje
na cukrzyce — usmiecha sie
Dorota..

Stale pod kontrolg
Na poczatku Dorota przyj-
mowata dwie, dos¢ duze
dawki dziennie polskiej
insuliny. Po roku otrzyma-
ta dunska i dawki nieco
sie zmniejszyty. Cigza to
ogromna rados¢, ale jesli

przyszta mama cierpi na
cukrzyce, musi na siebie
uwazac znacznie bardziej
niz zdrowa kobieta.

— Wiasciwie catq cigze spe-
dzitam w kuchni — wspomi-
na Dorota. — Musiatam bar-
dzo dba¢, aby moéj poziom
cukru byt taki jak u zdrowe-
go cztowieka — sprawdza-
tam to (naktuwajac palec)
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osiem razy dziennie. Caty
czas znajdowatam sie pod
kontrolg lekarska. W koncu
urodzitam metodg natu-
ralng zdrowe dziecko. To
ogromny sukces! Mozli-
we, ze miatam tatwiej, bo
bytam bardzo mtoda, a w
moim organizmie nie wy-
stapity zmiany cukrzycowe.

Wokoto cukrzycy

— Niezaleznie od tego,

jak bardzo o siebie dba
cukrzyk, powikfania sie
pojawig. Mozna je jedynie
zminimalizowa¢ dbajac

o diete, o prawidtowg
wage ciata, utrzymanie
statego poziomu cukru
(wahania sg grozne). Jak
kazda chora osoba boje
sie, ze kiedys wysigdzie mi
serce, bede miata problemy
z nerkami czy watroba. Na
razie jednak wszystko jest
w porzadku — wprawdzie
pogorszyt mi sie wzrok, ale
nie mam zmian w dnie oka
— opowiada Dorota.
Choroba dotkneta Dorote,
gdy byta nastolatkg — od
wczesnej mfodosci uczyta
sie i przyzwyczajata do
innego trybu zycia.

— Starszym jest trudniej —
stwierdza Dorota. — Kiedys
edukacja na temat cukrzycy
byta znacznie ograniczona.
Zresztg im cztowiek dtuzej
zyje, tym trudniej zmienic
przyzwyczajenia. Znam
chore osoby, ktére popada-
ja ze skrajnosci w skrajnos¢,
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co moze sie skonczy¢ nawet
$pigczka cukrzycows i dtu-
gim pobytem w szpitalu.

Choroba a wyglad
Dorota pracuje jako ko-
smetyczka. Styka sie wiec
z problemem pielegnacji
ciata u oséb chorych.

— Najwiekszym problemem
s stopy. Jedng z dysfunkgji
wystepujacych przy cukrzy-
cy jest zanik czucia. Chory
nie wie, ze sie skaleczyt,
poniewaz tego nie czuje.
Dochodzi do owrzodzen,
rany trudniej sie goja, sacza
sie. Moze pojawic sie zaka-
zenie i dojs¢ do amputacji.
Cukrzycy znacznie czesciej
majq otarte stopy. Wiem,
jak je pielegnowac takze
dlatego, ze sama choruje na
cukrzyce — wyjasnia Dorota.
Podczas zabiegéw Dorota
chetnie rozmawia ze swoimi
klientkami, doradza, wymie-
nia doswiadczenia - to nie
tylko kosmetyka dla ciata, ale
takze dla duszy.

— Wiele zawdzieczam
cukrzycy. Wiem, jaka wazna
jest akceptacja, nauczytam
sie samodyscypliny, jestem
optymistka, ale realnie pa-
trze na zycie. Z drugiej strony
cukrzyca zabrata mi lata
beztroski i sprawita, ze mu-
siatam wczesniej dorosnad.

Ziota na ratunek
Dorota dowiedziafa sie

o Alveo od kolezanki z pracy.
Stosuje preparat od roku.

— Zanim zaczetam pic
Alveo, miatam cztery
wstrzykniecia insuliny, 10-
-14 jednostek kazde. Kiedy
zaczetam stosowac ziota,
poczatkowo poziom cukru
byt niestabilny. Po okoto 10
dniach wszystko wrdcito
do normy — méwi Doro-
ta. — Pdzniej zauwazytam
pomocniczy wptyw Alveo.
Teraz moéj poziom cukru jest
stabilny, a dawki insuliny
mogtam zmniejszy¢ do

6-8 jednostek, czyli prawie
o potowe. To ogromny
sukces!

Po pot roku Dorota miata
kontrole u lekarza. Oka-
zato sie, ze nowe, mniej-
sze dawki, ktore sobie
ustalifa, pozwalaja jej na
zachowanie optymalnego
poziomu cukru! Lekarka
styszata o dobrym wptywie
Alveo wczesniej i sama tez
postanowita wyprébowac
preparat.

Zdrowie jest piekne
Dorota przyznaje, ze ma te-
raz znacznie wiecej energii,
efektywnie sie wysypia, jest
radosniejsza, mniej spieta

i po prostu szczesliwa.

— Wiele moich klientek pije
te ziota od dtuzszego czasu

i sobie chwali — méwi Doro-
ta. — Co je przekonato? Nie
tylko korzysci ,,wewnetrzne”.
Dorota zauwazyta na
przyktadzie syna, ktory

miat znaczng nadwage, ze
Alveo wspomaga odchu-
dzanie. Ziota oczyszczajg
uktad pokarmowy, sktad-
niki lepiej sie wchtaniaja,
szybciej i mniejszg porcja
sie najadamy, wiec orga-
nizm niczego si¢ juz nie
domaga.

Dorota, jak wiekszos¢
kobiet, zmagata sie z cel-
lulitisem — poddawata sie
nawet bolesnym zabiegom
(banki prézniowe). Niespo-
dziewanie jednak okazato
sie, ze po roku picia Alveo
objawy cellulitu w znacz-
nym stopniu ustgpity!

— Kiedy kobiety styszg, ze
Alveo wspomaga odchu-
dzanie i skutecznie walczy
z cellulitem, od razu sa
zainteresowane — usmie-
cha sie Dorota. — Poza tym
ziota, oczyszczajac orga-
nizm, sprawiaja, ze lepiej
funkcjonuje i pieknieje!
Naprawde widzi sie réznice
w wygladzie skory, wioséw
czy paznokci.

Dorota jest szczesliwa. Musi
wprawdzie pilnowac diety,
ale kto z nas nie musi?

— Nie mam pretensji do
losu, ze jestem chora. Jesli
juz miato mi sie cos niedo-
brego przytrafi¢, to, wsréd
tylu nieszczes¢, cukrzyca nie
jest taka zta — usmiecha sie
nasza bohaterka.

B Anna Szulc

glikogenu.

Co to Jest Insulina

Insulina jest biatkowym hormonem produkowanym
przez tzw. komorki beta wysepek trzustkowych. Kiedy
we krwi jest duzo cukru zwanego glukoza, trzustka
uwalnia zmagazynowany zapas insuliny. Hormon ten
pozwala komoérkom pobieraé glukoze niezbedng do
prawidtowego ich funkcjonowania, a zarazem sprawia,
iz glukoza przeksztatca sie w ztozony cukier zwany gli-
kogenem i w tej postaci jest przechowywana w komor-
kach watroby i miesni. Kiedy glukozy we krwi jest mato,
spada poziom insuliny, a pojawia sie jej przeciwienstwo
— hormon zwany glukagonem, ktéry uruchamia zapasy

Jezeli insuliny zabraknie, komérki zaczynajg gtodowac,
a glukoza gromadgzi sie we krwi. To mechanizm prowa-
dzacy do powstania cukrzycy.
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Alveo wspomaga leczenie bielactwa

Blate plamy — kre

O bielactwie, jego
Iorzyczynach i _s,oosobach
eczenia méwi lek. med.
Urszula Urbaczka,
dermatolog
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— Co to jest bielactwo?

— To nabyte zaburzenie pigmentac;ji
skory. Powstajg wtedy odbarwione
»biate plamy”, spowodowane niszcze-
niem melanocytéw (komoérek skory
wytwarzajacych barwnik). W tych
miejscach komérki nie wytwarzajg
barwnika zwanego melaning. Bielac-
two dotyka ludzi réznych ras, nato-
miast czestosc jego wystepowania
to 1 — 3 procent niezaleznie od pfci
pacjenta.

— Czy dzisiejsza wiedza
medyczna pozwala na
ustalenie przyczyn tej
choroby?

— Przyczyny powstawania nie sg
doktadnie znane. Obecnie uwaza

sie, ze etiopatogeneza bielactwa jest
wieloczynnikowa. Poza czynnikami
genetycznymi (czasami wystepuje
rodzinnie — 8 procent oséb z bielac-
twem nabytym ma jedno lub wiecej
dzieci z t3 chorobg), prawdopodobnie
spowodowana jest btedng odpowie-
dzig immunologiczna i pojawieniem
sie w organizmie autoprzeciwciat (czy-
li przeciwciat skierowanych przeciwko
wiasnym komorkom barwnikowym).
Bielactwo niekiedy wspdfistnieje

z chorobami autoimmunologicznymi,
takimi jak toczen rumieniowaty. Moze
takze towarzyszy¢ zaburzeniom endo-
krynologicznym zwigzanym z dysfunk-
cjq tarczycy oraz niedoborem witami-
ny B,,.Wsréd przyczyn wymienia sie
takze czynniki neurogenne, poniewaz
choroba czesto pojawia sie nagle po
powaznych stresach psychicznych.
Schorzenie najczesciej powstaje mie-
dzy 10 a 30 rokiem zycia.

— Jakie sg objawy bielactwa?

— Poczatkowo stwierdza sie kilka
drobnych, odbarwionych plam, z wy-
raznym przebarwieniem na obwodzie.
Odbarwienia moga sie powiekszac

i obejmowac duze obszary skéry.
Umiejscowienie zmian jest rézne,
najczesciej obejmuje twarz, grzbiety
rak, okolice narzadéw ptciowych,
tokcie, kolana i kostki. Plamy bielacze
pojawiajg sie réwniez tam, gdzie sko-
ra byta kiedys uszkodzona (zranienia,
oparzenia termiczne). W przypadku
wystapienia ogniska bielaczego na
skérze gtowy wtosy sg siwe.
Bielactwo jest zdecydowanie bardziej
widoczne u 0séb ze sniadg karnacjg

i moze by¢ powaznym problemem
psychologicznym i powodem spofecz-
nej izolacji pacjenta.

Problemy psychologiczne majg takze
osoby z jasng karnacja latem, kiedy
zmiany chorobowe zaczynaja by¢
bardziej widoczne w okolicach od-
stonietych, gdy kontrastujg z opalo-
ng skora. Z tych powoddéw pacjenci
chorujacy na bielactwo wymagaja
czesto opieki psychologa i psychiatry.
Bielactwo moze miec réwniez wptyw
na stosunki z partnerem, przyjaznie,
kariere zawodowa i powodzenie

w zyciu. Choroba ta z pewnoscig
wywiera wiekszy wptyw na ,dusze”
niz na ciato.

Oprécz zmian skérnych moga wysta-
pi¢ zmiany oczne w postaci zapalenia
naczyniéwki lub drobnych ubytkow
barwnika na dnie oka (moze spowo-
dowac to wyrazne obnizenie ostrosci
wzroku).

—Jak przebiega choroba,

czy mozna sie spodziewac
powiktan?

— Przebieg choroby jest bardzo
indywidualny i niezmiernie trudny

do przewidzenia, czasem wieloletni

i bardzo czesto choroba utrzymuje sie
do konca zycia. U niektérych pacjen-
téw zmiany sg widoczne stale w tych
samych miejscach, u innych wykazuja
wolng progresje. Czasem bywa tez
tak, ze choroba postepuje bardzo
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|gca przypadtosc

gwaftownie i pojawiaja sie liczne
nowe zmiany chorobowe rzutami,

co kilka tygodni. Bielactwo moze
teoretycznie, choc¢ rzadko sie zdarza,
ustapic¢ samoistnie, o czym warto pa-
mietaé. Moze dojs¢ do spontaniczne;j
repigmentacji, czyli odzyskania przez
skére swojego naturalnego barwnika.
W ten sposdb powstajg najpierw mate
okragte plamy prawidtowo zabarwio-
ne, ktore potem zlewaja sie i powodu-
ja znikniecie plamy bielaczej.

— Jak w takim razie leczy¢
bielactwo?

— Leczenie tej choroby jest niezmiernie
trudne. Pacjent powinien zrozumiec
istote schorzenia i by¢ przygotowany
na jego rozny przebieg. Oczywiscie
leczenie prowadzimy indywidualnie.
Jak juz wspomniatam, czesto korzy-
stamy z pomocy psychologa i psychia-
try. Od lekarza zalezy wyboér wtasci-
wego zestawu metod leczenia, ktore
przygotowywane sg indywidualnie dla
danego pacjenta i zalezg od zaawan-
sowania choroby oraz lokalizacji
zmian chorobowych. Musimy pamie-
ta¢, ze kazdy chory reaguje inaczej na
leczenie.

Pierwsze opisy leczenia tego schorze-
nia pochodza sprzed 3000 lat. Stoso-
wane wtedy byty miejscowo i ogdlnie
wyciagi z rosliny Psoralea corylifolia
Linnaeus w Indiach i z rosliny Ammi
majus Linnaeus w Egipcie. Stosuje sie
je do tej pory w medycynie naturalnej,
czasem uzyskujac znaczng poprawe.
W chwili obecnej leczeniem z wy-
boru jest fotochemioterapia (me-
todg PUVA). Jest ono czasochtonne
i powinno by¢ przedyskutowane

z doswiadczonym dermatologiem.
W metodzie tej podaje sie substan-
cje uczulajgcg na swiatto (w postaci
kapsutek), a nastepnie naswietla sie
skére promieniami UVA. Mozna tez
pokrywac plamy bielacze specjalny-
mi wodoodpornymi kosmetykami,
ktore doskonale maskujg zmiany
chorobowe.

Poniewaz (jak wspomniatam na
wstepie) przyczyn bielactwa jest wiele
i zazebiaja sie nawzajem, wydaje sie
celowe dotaczy¢ do prowadzonej
terapii Alveo. Mysle, ze po okresie
odtrucia, a nastepnie poprzez polep-
szenie metabolizmu komdrkowego
naszej skéry, pomocy w ,wyrzucaniu”
wolnych rodnikoéw, ale takze dopro-

wadzeniu do réwnowagi endokry-
nologicznej, suplement moze wiele
zdziata¢ pomagajac nam w leczeniu.
Niebagatelna jest takze jego rola

w polepszeniu pracy systemu odpor-
nosciowego. Niezmiernie pomocne
w terapii moze by¢ jego tonizujace
dziatanie na uktad nerwowy chorego.
W chwili obecnej sg sygnaty, ze Alveo
skutecznie wspomaga proces leczenia
0s6b chorych na bielactwo. Mysle,
ze takich przyktadoéw bedzie coraz
wiecej.

B Rozmawiata Anna Szulc
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ROZMOWA

Bielactwo moze by¢
wrodzone lub nabyte.

Moze by¢ dziedziczone.

W przypadku Elzbiety
Lis z Katowic jest

to choroba nabyta.
Wynikta ze stresow.

Z gtebokich przezy¢,
ktére spowodowat
wypadek.
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Jesten wdzieczna losowi

— Cafa rodzina pije Alveo?

— Zaczeto sie od tesciowej, ktéra miata
ktopoty z cukrzyca. Kiedy dowie-
dzielismy sie o Alveo od razu o niej
pomyslelismy. Uznalismy, ze w naszym
wieku niczego nam nie potrzeba. My-
slelismy tylko o rodzicach i dziadkach.
Tesciowa byfa oporna na preparat,
wolata tabletki. Na jedno pomagaty,
na cos$ innego szkodzity, ale ona i tak
nie chciata pi¢ Alveo. Mowita, ze za
stodkie, a przez to nieodpowiednie
dla kogos z cukrzyca. Przetamata sie
dopiero, gdy powiedzielismy, ze to
bardzo drogie ziota, a do tego mie-
towe. Po trzech tygodniach zadzwo-
nita do nas, ze przestaty jej wypadac
wiosy. Nawet fryzjerka to zauwazyta.
Byta zadowolona. W koncu i my dali-
smy sie skusi¢. Ktéregos dnia tescio-
wa przyniosta wyniki badan. Poziom
ptytek krwi — dotychczas bardzo

niski (efekt chorej watroby) — zaczat
sie poprawiac. Uregulowato sie jej
cisnienie. Jesli chodzi o to ostatnie, ja
takze zauwazytam u siebie poprawe.
Zaczety tez znika¢ moje problemy

z chora skora...

— Jak to sie stafo, Ze zachorowata pani
na bielactwo?

— Bielactwo ma pono¢ dwie genezy.
Moze by¢ wrodzone i nabyte. Moze
by¢ dziedziczne. W moim przypadku
jest to choroba nabyta. Wynikia ze
streséw. Z gtebokich przezy¢, ktére
spowodowat wypadek.

— Co to za wypadek?

— Potracit mnie samochdd. Na przej-
sciu dla pieszych. Mysle, ze przezytam
tylko dzieki temu, ze w mtodosci dtugi
czas uprawiatam sport. To pozwolito
zamortyzowac uderzenie. Nie padtam
jak ktoda, tylko jakos sprezyscie, inaczej,
delikatniej... Niestety, dolegliwosci
zostato po tym uderzeniu sporo i mysle,
ze one z wiekiem bedg sie pogtebiad.

Ale jak sie okazuje, cztowiek jest w sta-
nie zaakceptowac wszystko. Rowniez
to, ze to moje ,,pseudokalectwo” bedzie
postepowac. Ale samo bielactwo jest
tutaj defektem jedynie kosmetycznym.

— Jak sie objawia?

— Na ciele pojawiaja sie drobne, biate
piegi, ktdre sie rozlewaja w wiek-

sze, nieregularne plamy. Przyczyny
powstawania bielactwa nie sg jeszcze
zbadane do konca. A jego leczenie to
tez dla lekarzy zagadka. Niby leczy sie
farmakologicznie, poprzez naswietla-
nia, ale to nie daje stuprocentowego
efektu. A przy mojej pracy jest to
dolegliwos¢ dos¢ ucigzliwa.

— Czym sie pani zajmuje?

— Projektuje meble. Na okrggto mam
do czynienia z ludzmi, ktérym pre-
zentuje projekty. Moje rece sg caty
czas na widoku, mozna powiedzie¢,
w kregu zainteresowania. Na poczat-
ku ttumaczytam kazdemu klientowi,
ze to nie jest zarazliwe, ze to nie jest
grzybica. Bo wyglad moich dfoni bu-
dzit spore zainteresowanie. A ja bytam
tym skrepowana. Widac byto, ze sie
tego wstydze. Probowatam nawet
chowac rece, odwracatam dtonie...

— Im bardziej sie ukrywa, tym bardziej
widac...

— W tym czasie zauwazytam, jak wiele
0s6b boryka sie z bielactwem. | nawet
u niektoérych jest ono bardziej wi-
doczne niz u mnie. Miatam plamy na
dfoniach, tez niewielkg otoczke wokot
ust. A sg ludzie, ktérym bielactwo
zaatakowato catg twarz. To jest na
pewno mniej estetyczne i bardziej
ucigzliwe. Mysle, ze ja w jakis sposéb
juz nawet zaakceptowatam ten mdj
problem ze skéra. | tak zadne leczenie
nie dawato rezultatu. Dermatolog
powiedziat: samo przyszto, to moze

i samo odejdzie. Nalezy sie uspokoic,
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owolen

wyciszy¢, by¢ moze nawet te dole-
gliwos¢ zaakceptowac. Pogodzic sie
z tym. Jedynie bardziej zadbad o swdj
organizm. Wiec prébowatam. | zytam
sobie z tym cate lata, w pewnym mo-
mencie przestatam nawet zwracaé na
te plamy uwage.

— | pewnego dnia sprébowata pani
Alveo...

— Mysle, ze na poprawe wygladu mo-
jej skory natozyto sie wiele czynnikdw.
Réwniez dziatanie tego preparatu.

W miejscach biatych plam pojawity sie
ciemne piegi. Lekarz stwierdzit, ze to
etap, gdy zaczyna sie poruszac pig-
ment skéry — zaczyna sie przesuwac.
Z miejsc, gdzie powstaty biate plamy
—w miejsca obok. Te obok sg zdecy-
dowanie ciemniejsze niz reszta ciata.
Leczenie polegatoby na tym, zeby
pigment powrdcit na swoje miejsce.
Powoli tak sie dzieje, ale wiem, ze

nie da sie rozwigza¢ mojego proble-
mu w kilka miesiecy. Alveo tez pije
dopiero od lutego, dzi$ juz trzy miarki
dziennie. Ale widze, ze preparat, jakby
etapami, leczy poszczegoélne partie
mojego organizmu.

— Jakie moze byc jego dziatanie

w przypadku bielactwa?

— Stres powoduje, ze w jaki$ sposéb
zablokowana zostaje watroba. A to
watroba odpowiada za stan skory.
Chora watroba — chora skéra. Pijac
Alveo nie leczymy bielactwa, tylko
jego przyczyne. Ta regeneracja watro-
by pocigga za sobg zmiany na skorze.

— Wizesniej wierzyta pani w dziatanie
Ziot?

— Jestem sceptykiem. Nawet nie
chodzi tu o wiare. Przeciez ziota
stanowity kiedy$ podstawe medycy-
ny ludowej. Na tej bazie tworzono
wszystkie leki. Te mieszaniny ziét to
byty pierwsze préby leczenia. Dlatego
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to nie jest kwestia wiary, raczej
wiedzy. Moja babcia bardzo choro-
wata u schytku zycia, a byto to 30
lat temu. Pamietam, gdy po operacji
lekarz powiedziat nam, ze babcia ma
dobry, przedwojenny organizm. To
na pewno o czyms swiadczy. Wycho-
wywana byfa w innych warunkach,
inaczej sie odzywiata, oddychata
czystszym powietrzem, leczyta sie
miodem, nalewkami i ziotami. Nie
byto antybiotykow. Nie byto w ogdle
wyboru lekow. Teraz firmy przesciga-
ja sie w wymyslaniu coraz to nowych
specyfikdbw. My siegamy po nie, bo
nam tak wygodniej i szybciej. Jakie

beda tego leczenia rezultaty, dowie-
my sie za pare lat. Moim dzieciom,
ktére dzis sq juz doroste, z premedy-
tacjg nie podawatam antybiotykdw.
Bo bardzo wyjatawiajg organizm.
P6Zniej jest on nieodporny, szybko
tapie kolejne infekcje, na ktére trzeba
uzywac mocniejszych antybiotykow.
Koto sie zamyka.

IS

— A czy to nie jest tak, ze wplyw na nasz
organizm ma tez styl zycia, jaki prowa-
dzimy. Nasza psychika? Moze potrzeba
tu akceptacji siebie i otwarcia na swiat?
— Ludzie, bez wzgledu na to, co im

sie przydarza, bardzo chca zy¢. Nasz
instynkt kaze nam akceptowad wszyst-
ko, co nas ztego po drodze spotka. To
gra w zadowolenie. Po tym wypadku,
jeszcze lezatam na drodze, a juz zaak-
ceptowatam fakt, ze mogg mi amputo-
wac noge, juz zaplanowatam sobie, do
kogo zwrdce sie po proteze... Jestem
dos¢ pogodna, to na pewno pomaga.
Lubie ludzi, jestem tolerancyjna. No

i bardzo chce by¢ zdrowa. Wiem, ze

dane nam jest tylko jedno zycie. Moze
nawet jestem wdzieczna losowi za to,
co sie stafo, za ten wypadek. Bo jest
wiele 0sob, ktére nie dostaty drugiej
szansy. A ja dostatam i dopiero teraz
docenitam zycie. Bo wiem, ze nie ma
powrotu z tamtego brzegu.

B Ernest Sobieraj
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62 ZDROWIE ; s///ces

Historia Pawta

— Kiedy po raz pierwszy usty-
szelismy o Alveo, nie chcieli-
sSmy wierzy¢, ze moze pomoc
komukolwiek. Widzielismy
reklamy tego preparatu,
ulotki w prasie, ale podcho-
dzilismy do tych rewelagiji
sceptycznie. Tyle byto chordb
W naszej rodzinie, taki

kawat Polski zjezdzilismy po
zielarzach w poszukiwaniu
cudownych lekéw, tyle pie-
niedzy wydalismy, ze wierzy¢
nam sie nie chciato, ze co$
moze nam jeszcze pomaoc.

U mojego brata butelka
Alveo stafa prawie dwa lata.
W barku... On dzis mowi, ze
Alveo dlatego nie zadziatato
na jego dolegliwosci, bo
nawet butelki nie otworzyt,
nie mOwiac juz o wypiciu.
Ale odkad zaczat pi¢, skon-
czyly sie jego problemy ze
zdrowiem.

Jeszcze pdzniej okazato sie,
ze preparat stuzy tez naszej
mamie, ktéra w 1997 roku
przeszta udar mézgu. Nie
wiedziatem, ze ona pije te
ziofa, ale domyslitem sie,
styszac, ze wrecz z dnia na
dzien zaczetfa coraz lepiej
moéwic.

To wtasnie w czasie odwie-
dzin u mamy doktadnie
zapoznatem sie z wtasciwo-
$ciami preparatu. | tak od
10 stycznia pije i ja. Zona
byta madrzejsza ode mnie
o cate piec dni, bo siegneta
po butelke juz 5 stycznia...

Historia Elzbiety

— Na fuszczyce choruje

od 30 lat. Zaczeto sie od
drobnego skaleczenia.
Miatam 10 lat. Na basenie
nadepnetam na roztrzaska-
na butelke. Po kilku dniach
na ciele pojawity sie drobne

plamki. Lekarz powiedziat,
ze to nic groznego, ot zwy-
kta infekcja, przepisat an-
tybiotyk. Ale z miesigca na
miesigc byto ze mng coraz
gorzej. Po roku moje ciato
wygladato jak rozzarzone
ognisko. Miatam tuszczyce.
Przeczytatam o niej w kilku
madrych ksigzkach. W kon-
cu byto ze mna tak Zle, ze
wylgdowatam w szpitalu.
Wytaczona z zycia na pot-
tora miesigca. To nie byto
tatwe dla nastolatki. Ani to
leczenie, ani ten wyglad.
Czerwona, popekana, tusz-
czaca sie, a czasem nawet
zrogowaciata skdra. Byty
dni, ze chciatam znikng¢.
Wygladatam beznadziejnie
i czutam sie beznadziejnie.
Nie mogtam pokazywac sie
ludziom. Nie mogtam is¢
na basen ani na plaze, nie
mogtam zatozy¢ sukienki
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z krétkim rekawkiem. Moje
kolezanki nazywaty mnie
Krélowa Nocy. Bo najlepiej
sie czutam, gdy nie byto
mnie widac. Jak tredowa-
ta. Kiedys powiedziatam
mamie, ze moze dobrze by
byto, gdybym wyjechata

na bezludng wyspe, gdzie
akceptowatyby mnie tylko
zwierzeta, bo ludzie nigdy
nie zaakceptuja. Odkad pa-
mietam, ziota zawsze byty
w naszym domu. Zielarkg
byta babcia. Zawsze stuzyta
innym dobra radg. W koncu
i ja zdecydowatam sie sie-
gnac¢ po ziofa. Wtedy, gdy
przestaty pomagac inne
srodki. Kupowatam sobie
te oczyszczajace krew: bra-
tek, krwawnik, pokrzywe.
Robitam napary, herbatki,
kapiele. Troche pomagaty,
tagodzity ogniska zapalne,
ale wyleczy¢ nie wyleczyty.
Byty chwile, gdy miatam juz
dos¢, gdy nie chciato mi sie
zy¢. To byta bezsilnos¢, bo
nikt nie potrafit mi pomaéc.
Ktéregos dnia w naszym
domu pojawito sie Alveo.
Zaczetam pi¢. Miarka po
miarce. Az zauwazytam,

ze ogniska choroby bieleja
i zaczynajg pomatu znikac...

Historia Pawta

— Z kopalni odszedtem ze
wzgledu na stan zdrowia.
Powazne problemy z krego-
stupem — efekty dzwigania
ciezarow ponad sity. Bol nie
do wytrzymania. Czeka-

ta mnie operacja, ale nie
zgodzitem sie. Lekarze nie
gwarantowali petnej spraw-
nosci, zastrzegli, ze moge
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miec¢ trudnosci z oddawa-
niem moczu, katu. Nikt nie
gwarantowat mi, ze bede
chodzi¢ o wtasnych sitach.
W piwnicy urzadzitem
sobie sitownie i tam od lat
¢wicze, prébujac wzmocnic
miesnie. Telewizyjny mecz
ogladatem kilka godzin
dziennie, lezac na twardym
podtozu. Dowiedziatem sie,
ze Alveo powoduje szybsze
wydzielanie sie kwasu mle-
kowego w miesniach. Po-
myslatem, ze to pozwoli na
bezbolesne wykonywanie
¢wiczen. Wkrotce rzeczywi-
Scie odrzucitem leki prze-
ciwbolowe, choc ¢wiczytem
na sitowni, jezdzitem tez
na tyzwach, na rowerze.
Wzrosta moja sprawnos¢,
nie czutem zmeczenia.
Dzieki Alveo pozbytem sie
tez problemu z zaparciami.
Dzis$ czuje sie silny, wy-
poczety, kregostup — jesli
dokucza - to tylko przy
nadmiernym wysitku.
Ludzie, ktorzy wypili tylko
jedna lub dwie butelki
Alveo, nie powinni mowic,
ze ten preparat nie dziata.
Bo jesli przerwali picie w po-
towie kuracji, niech sie nie
dziwig, ze nie ma rezulta-
téw. I niech nie zniechecaja
innych do picia, bo stojg im
na drodze do wyleczenia.

Historia Elzbiety

— Ja tez wiem, co to zna-
czy bdl. Jakis czas temu
ztamatam noge. Powazna
operacja, po ktorej
moja noga byfa jak
trzy nogi razem
wziete. Nie wygla-

dato to ciekawie, dfuga
rehabilitacja. W tym roku
przesztam drugi zabieg. Na-
stepnego dnia po operacji
lekarze przyszli na kon-
trole. Nie mogli uwierzy¢
wtasnym oczom, noga nie
byta spuchnieta, nie czutam
bolu. Jeden z nich zapy-
tat, kiedy byta operacja.
Ordynator odpowiedziat:

— Wczoraj. Ale ta pani pije
ziota — dodat. | wskazat
preparat lezacy na stoliku przy
tézku. Mimo ze anestezjolog »
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Zy¢ zdrowo

zabronit mi przez kilka dni
wstawac, nie postuchatam

i juz pierwszego dnia po
operacji o wiasnych sitach
ruszytam do toalety.
Czutfam sie fantastycznie, nic
mnie nie bolato, nie byto mi
stabo. Anestezjolog sie zde-
nerwowat, widzac, ze tak
sobie paraduje po korytarzu
o lasce. A kiedy mu powie-
dziatam, ze forme zawdzie-
czam ziotom — stwierdzit
tylko, ze to niemozliwe. Ze
nie ma na swiecie specyfiku,
ktéry miatby takie dziatanie.
A jednak... Nagle przesta-

ty mi tez dokuczad stawy
prawej dfoni. A bdl w kosci
srodkowego palca byt nie do
wytrzymania. Dzi$ nie ma po
nim sladu. Pozbyfam sie tez
alergii pokarmowej. Jeszcze
niedawno nie mogtam jes¢
nabiatu. Mleko, twardg,
wszelkie sery wywotywaty
potworne béle brzucha. Dzis
w temacie seréw nadrabiam
wszelkie zalegtosci...

Historia Radostawa
—Mam 22 lata. Od kilku lat
miatem powazne ktopoty

z tradzikiem. Zaczeto sie

w siodmej klasie. Ropne
zmiany na cafej twarzy, za
uszami, na plecach. Wygla-
datem fatalnie i czutem sie
beznadziejnie. Widziatem
wieloletnie zmagania mamy
z tuszczyca... W koncu
wybratem sie do dermato-
loga. Przepisat mi dziesigtki
masci, roztwory, lecznicze
kosmetyki. Nie pomogto
nic. Tylko podraznito wraz-
liwg twarz. W koncu zdecy-
dowatem sie na antybiotyk.
Leczytem sie dwa lata.

I dalej nic. Jak wygladatem,
tak wygladatem. Moze
nawet coraz gorzej. Wybra-
tem sie do kosmetologa. Tu
zaczat sie moj prawdziwy
koszmar. Péttora miesigca,
dwa razy dziennie chodzi-
tem na zabiegi. Nacinanie
ran na twarzy skalpelem,
wyciskanie, czyszczenie
zapalnych ognisk. W cig-
gu jednego godzinnego
zabiegu zrobiono mi
kilkadziesigt takich naciec.
Dopiero wygladatem!
Kaptur naciggatem na
oklejong plastrami twarz.
To byta masakra! Szczypa-
to, swedziato, bolato. | tak
minety 52 koszmarne dni.
Po tych zabiegach miatem
kontrolowac twarz u der-
matologa, ale nie zrobitem
tego. Nie minefo wiele
czasu i wszystko zaczeto sie
od nowa. Wygladatem jak
kiedys, cata bolesna kuracja

na nic. Od lutego zaczatem
pi¢ Alveo. Miarke dziennie,
czasem dwie, a nawet czte-
ry, gdy bytem przeziebiony.
Po tygodniu picia z prze-
razeniem zauwazytem, ze
stan zapalny skéry twarzy
sie nasilit. Przestraszytem
sie na dobre. Ale wujek,
ktoéry polecit mi preparat,
uspokoit mnie — to byt efekt
detoksykacji organizmu.

| rzeczywiscie, stopniowo
ogniska zapalne zaczety
znika¢ z mojej twarzy.
Swego czasu meczyto mnie
tez cos, co nazywa sie fobig
spotfeczna. Nerwica, leki,
bezsenne noce, nerwo-

we béle miesni, drzenie
rak, nadmierne pocenie
sie, napiecie emocjonal-
ne. Wizyty u psychologa
wiasciwie zdaty sie na nic.
Po dwdch tygodniach picia
Alveo wreszcie przestata

mi dokuczad bezsennosc.
Znikneta nadmierna po-
tliwos¢, uspokoitem sie,
cisnienie wrécito do normy.
Stanatem na nogi. Az dziw
bierze, ze kiedys unikatem
towarzystwa. Nie chcia-
tem z nikim sie spotyka¢,
chowatem poraniong twarz
przed dziewczynami. Teraz
mam dziewczyne, ktéra ko-
cham. Jestem szczesliwym
cztowiekiem.

Historia Bogdana

— Pamietam, kiedy przynio-
stem Alveo do domu Paw-
ta Ela wysmiata mnie, ze
oto kolejne ziota, ktore na
nic sie zdadza. Ktéregos
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dnia kolega podarowat
mi biuletyny reklamowe

i butelke Alveo o smaku
mietowym. Ta butelka
stata w barku blisko dwa
lata. Az pewnego dnia
sponsor — Ryszard Eichler
— opowiadajac o tym, jak
Alveo pomogto mu w pro-
blemach ze zdrowiem, za-
checit mnie, bym wreszcie
otworzyt butelke.

No i tak sie stato. Jesz-

cze tego samego dnia
przyniostem do domu
dwanascie butelek, w tym
kilka dla zony. Miatem
nadcisnienie, cierpiatem na
dolegliwosci zotadkowe,
bytem zmeczony, prze-
pracowany catodobowg
robotg w pizzerii, ktérg

od trzech lat prowadzimy
wspolnie z zong. Z dzie-
cinstwa pamietam babcie,
ktora czesto parzyta ziota.
Mama ziotami chciata mi
nawet wyleczy¢ wyrostek.
Postanowitem, ze bede
regularnie pi¢ Alveo. Na
efekty nie musiatem dtugo
czekaé. Wkrétce znikneto
przemeczenie i nadci-
snienie, cho¢ zazywatem
wczesniej rézne srodki, by
samopoczucie byto lepsze.
Zona zapomniata, ze kie-
dykolwiek miata problemy
z wciaz bolacym kolanem.
| tak sobie pijemy Alveo od
grudnia, regularnie dwie
miarki dziennie. Preparat
zawiezlismy tez rodzicom.
Bardzo pomégt, zwtaszcza
mamie.

Historia Wtadystawa
—W 1997 roku zona
przeszta udar moézgu. To
byto dzien przed Wielka-
noca. Wyszta do sklepu,
nagle zrobito jej sie stabo.
Upadta. Pogotowie zabrato
ja do szpitala. Jej stan byt
tragiczny. Paraliz prawej
strony. Jelita nie pracowaty.
Nie moéwita. Nie chodzita.
Nikt nie wiedziat, czy z te-
go wyjdzie. Kiedy odzy-
skata przytomnos¢, cata
rodzina zmobilizowafa sie,
by wyciagnac¢ zone z cho-
roby. Jakby cafe jej zycie
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zaczeto sie od poczatku,

a ona bardzo chciata zy¢.
Jezdzitem z nig na rehabili-
tacje, by odzyskata wiadze
w nogach i rekach. Synowe
uczyty ja mowi¢, od nowa,
zdanie po zdaniu. Stowo
po stowie z ksigzek dla
dzieci, tasm magnetofo-
nowych, z piosenek, ktére
zawsze lubita Spiewad. Ja
uczytem zone chodzi¢. Bo
dtugi czas mogta poru-
szac sie jedynie na woézku.
Wiedziatem, ze ona z tego
wozka wstanie, ze sie

uda. Najpierw jeden krok.
Potem dwa. | trzy. A kazdy
nastepny uznawalismy za
nasz rekord i cieszylismy
sie z tych rekordow jak
dzieci. W koncu pojechali-
$my kilometr za miasto, na
lotnisko. | z tego lotniska
przyszlismy ...pieszo. Na-
prawde, dawno nie przezy-
lismy wiekszego szczescia
jak wtedy.

W grudniu syn przyniést
nam Alveo. To byto tuz po
tym, gdy zabralismy Janine
ze szpitala, gdzie lezata

na woreczek zétciowy.
Zapytatem lekarza, czy to
czasem nie zaszkodzi w po-
taczeniu z lekarstwami,
ktére zona przyjmuje. Ale
lekarz powiedziat: Jesli ziota

nie pomoga, to na pewno
nie zaszkodza. Mozna pic.
Dzi$ zona pije juz dwudzie-
sta butelke. Lepiej méwi,
sprawniej chodzi, zniknat
przykurcz reki, przestaty
puchnad jej nogi. Ostatnio
wyznata, ze to, czego byto
jej najbardziej brak przez
te lata lezenia w bezruchu,
to zakupy. Bo moja zona
uwielbia chodzi¢ po skle-
pach! Ostatnio byta z wnu-
kiem w supermarkecie.
Nakupowali ogromna ilos¢
réznych rzeczy! Marzenia
sie spetniaja.

I ja moge sie pochwali¢
nieztymi wynikami. W dniu,
gdy zona robita wyniki na
obecnos¢ kamieni zotcio-
wych, tez postanowitem
zbadac prostate, ktorg
wykryto u mnie dwa lata
wczesniej. Wyniki zony
byty swietne, stwierdzono
tylko mate dwa kamyki,

po jednym duzym wszelki
slad zaginat. Lekarz spojrzat
na moje wyniki i odpart:
Jaka prostata? Pan nie ma
zadnych problemoéw z pro-
statg! Wyniki sg swietne!

A jeszcze rok temu wyniki
pokazaty cos$ zupetnie inne-
go. Alveo dziata cuda!

B Zofia Rymszewicz
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Stres przyczyna
chorob skory

O fuszczycy, jej zwigzku
z klimatem i wptywie
Alveo na proces powrotu
do zdrowia méwi lek.
med. Urszula Urbaczka,
dermatolog
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— Obecnie tuszczyca jest dosc
czestg chorobg, czy znane sg
jej przyczyny?

— tuszczyca jest jedna z najczestszych
chordéb skoéry. Uwaza sie, ze schorze-
nie dotyczy okoto 2 -3 procent ogdl-
nej populacji. Rozpoznaje sie je w 27
procentach przypadkéw przed 15
rokiem zycia, czesciej u ptci zenskiej.
Etiologia choroby nie jest do konca
poznana. To schorzenie wywotuje
bowiem wiele czynnikéw. Wazna role
odgrywajag zaréwno predyspozycje
rodzinne, jak i czynniki srodowiska.
Prawdopodobienstwo zachorowa-
nia na tuszczyce rosnie wraz z liczbg
krewnych, ktérzy juz na nig choruja.
Jesli jedno z rodzicdw ma te chorobe,
ryzyko, ze dziecko tez kiedys$ zacho-
ruje wynosi okoto 20 procent. Jesli
chorujg obydwoje rodzice, mozliwos¢
jej wystgpienia u dziecka wynosi az
75 procent. Na rozwdj tuszczycy
moga miec takze wptyw czynniki
srodowiska, np. warunki klimatycz-
ne, przebyte urazy skéry, stosowane
leki, dieta, uzaleznienia (palenie
papierosow i naduzywanie alkoholu),
infekcje, predyspozycje psychiczne.
Ostatnie doniesienia wigzg tuszczyce
z zaburzeniami gospodarki lipidowej,
a zatem z wiekszg czestoscig wystepo-
wania choréb uktadu krazenia u tych
chorych. W innych doniesieniach
mowi sie o zmianach w obrebie nerek
i dwunastnicy.

— Wspomniata pani, ze na
rozwdj choroby maja wptyw
warunki klimatyczne, mogtaby
pani przyblizy¢ te teze?

— Czesto rzuty choroby wystepuja

w zimnych porach roku lub w okresie
przejsciowym — na wiosne lub jesienia.
Dlatego najkorzystniejszy dla tuszczy-
cy jest klimat goracy, w ktérym storce
ma dziatanie lecznicze. Korzystne sg
zatem miejsca, gdzie stonce swieci

intensywnie, np. nad Morzem Mar-
twym, gdzie ekspozycja na promie-
nie UVB (powoduja one oparzenia
stoneczne) jest niewielka i dlatego
mozna tam dos¢ diugo przebywad na
stoncu.

— A jaka role w rozwoju
choroby odgrywaj
predyspozycje psychiczne?

— Wielu pacjentéw kojarzy wystapie-
nie objawow tuszczycy ze stresem,

a w szczegdlnosci ze szkodliwym dla
zdrowia stanem przedtuzajacego sie
napiecia emocjonalnego. Choroba
wystepuje tez czesciej po silnych prze-
zyciach i wstrzasach psychicznych.

Z drugiej strony chory na fuszczyce
czuje sie czesciowo lub catkowicie
odrzucony przez spotfeczenstwo, co
odbija sie na jego psychice.

— Jaki przebieg najczesciej ma
tuszczyca?

— Nie jestesmy w stanie przewidzie¢,
jaki bedzie przebieg tuszczycy. Moze
sie zdarzy¢, ze z nieznanych po-
wodow zmiany fuszczycowe nagle
ustapia i juz nigdy nie powrdca. Moga
tez znikna¢ na jakis czas, na kilka
miesiecy lub lat, a potem pojawiac
sie na nowo. W tuszczycy wystepujq
czerwone, zapalne ogniska pokry-

te srebrnobiatawymi tuskami (stad
nazwa choroby). Najczesciej zmianami
dotkniete sa: fokcie, kolana, okolice
kosci krzyzowej, dtonie i podeszwy
oraz skora gtowy (bez tysienia). Na
twarzy tuszczyca zdarza sie bardzo
rzadko. Prawie zawsze zaatakowane
sq rowniez paznokcie u rak i nég.
Opisywane powyzej objawy skér-

ne dotycza fuszczycy zwyktej, ktora
wystepuje najczesciej. Istnieja jed-
nak inne rodzaje tej choroby. Nieco
wieksze wykwity dajg obraz tuszczycy
kropelkowatej. Ta posta¢ ma ostry

i wysiewny charakter; wystepuje po
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anginach i infekcjach gérnych drég
oddechowych (gtéwnie u mtodych
0s6b przed 30 rokiem zycia). Jeszcze
wieksze zmiany wystepuja w tuszczycy
plackowatej. Jesli zaatakowana jest
cata skora chorego méwimy o tusz-
czycy uogdlnionej jako powiktaniu
tuszczycy zwyktej (najczesciej w wy-
niku niewtfasciwego leczenia). Do
specjalnych postaci fuszczycy zalicza
sie: fuszczyce krostkowa dfoni i stop,
w ktorej na dtoniach i na podeszwach
stwierdza sie liczne krosty z jalowa
trescig ropng, tuszczyce stawowsa,
gdzie oprécz zmian skornych wyste-
puja zmiany stawowe prowadzace
nieraz do trwatego inwalidztwa. tusz-
czyca moze byc ciezkag chorobg, ale
nie Smiertelng i na pewno nie grozna.

— Jakie czesci naszego ciata
atakuje choroba?

— Pewne miejsca (tzw. uprzywilejowa-
ne) s szczegdlnie narazone na rzuty
tuszczycy. Wiadomo, ze chorobe moze
wywoftac kazde podraznienie skory
(bodziec mechaniczny, uraz, oparze-
nie), a fokcie i kolana sa najbardziej na-
razone na silne bodzce mechaniczne.

— Choroba jest trudna do
wyleczenia, czy s3 jakies
skuteczne metody pozbycia
sie jej?

— Poniewaz etiologia tuszczycy nie
jest do konca wyjasniona, gtéwnym
celem terapeutycznym w tej choro-
bie jest osiggniecie remisji poprzez
stosowanie leczenia objawowego.
Leczeniem podstawowym jest terapia
zewnetrzna (Srodki keratolityczne,
srodki redukujace, dziegcie, preparaty
kortykosteroidowe). Stosuje sie tez
leki doustne (psoraleny) w potaczeniu
z naswietlaniem dfugimi promienia-
mi ultrafioletowymi UVA.W ciezkich
postaciach tuszczycy zwyktej i tusz-
czycy stawowej mozna stosowac leki
cytostatyczne oraz pochodne kwasu
witaminy A (podawane doustnie).
Ogodlne stosowanie kortykosteroidéw
w fuszczycy nie jest wskazane.
Jednak zadna z tych metod nie jest
idealna i catkowicie skuteczna. Nie ma
bowiem preparatéw, ktore nie wywo-
tuja skutkéw ubocznych.

— Jaka role we wspomaganiu
leczenia tuszczycy moze
odegrac Alveo?

— U chorych leczonych metodami
tradycyjnymi, ktorzy zaczeli podczas
kuracji pi¢ Alveo, obserwowatam
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lepsze efekty terapeutyczne, szcze-
golnie w przypadku tuszczycy sta-
wowej (u ponad 50 procent wszyst-
kich pacjentéw dochodzi do zmian
stawowych, gtéwnie matych stawow
palcow, ale tez stawdw kolanowych).
Po 4 do 6 tygodniach stosowania
Alveo znacznie ustepowaty dolegliwo-
$ci bolowe i powoli cofaty sie objawy
chorobowe. Nalezy tez podkreslic,

ze u 0s6b stosujacych suplementa-
cje preparatem Alveo okresy remisji
choroby wydtuzaty sie. Podsumo-
wujac, w leczeniu fuszczycy, oprocz
leczenia tradycyjnego, duze znaczenie
ma zastosowanie odpowiedniej diety
i Alveo.

Poza tym dotaczenie do terapii prepa-
ratu Alveo, jako produktu poprawia-
jacego metabolizm chorych komo-
rek naskorka i skory wtasciwej oraz
wymiatajacego wolne rodniki, szybciej
przynosi poprawe stanu zdrowia cho-
rych. Dodatkowo Alveo jako srodek
dziafajgcy antystresowo zmniejsza
obcigzenia psychiczne, ktore w duzej
mierze maja wptyw na zaostrzenie
tuszczycy.

— Czego chorzy na tuszczyce
powinni unikac?

— Pewne leki moga prowokowad
wysiew zmian tuszczycowych. S3 to:
pochodne ampicyliny, tetracykliny,
sole litu, B-blokery, niektére leki ob-
nizajace cisnienie krwi, niesterydowe
leki przeciwzapalne, sterydy, biseptol.
Naukowo dowiedziono, ze rzuty cho-
roby moga by¢ spowodowane przez
infekcje, zwtaszcza bakteryjne, jak:
zapalenie migdatkow, zapalenie zatok
przynosowych, drég zéfciowych, wy-
rostka robaczkowego, zebéw. Dlatego

wazne jest badanie tych narzadéw
i leczenie ewentualnych ognisk zaka-
zenia.

— Jak chory na tuszczyce
powinien sie odzywiac?

— Do dzi$ nie udowodniono, aby
istniat jednoznaczny zwigzek choroby
z zywieniem. Jednak duzg korzys¢
moze przynies¢ dieta eliminujaca
gluten i produkty z miesa wieprzowe-
go. Wazne jest rowniez uzupetnianie
niezbednych kwaséw ttuszczowych
(kwasy ttuszczowe omega-3), stoso-
wanie przeciwutleniaczy (marchewka,
pomidory oraz swieze owoce dostar-
czajace karotenoidow) oraz witamin
Ci E. Zauwazono, ze u pacjentéw
naduzywajacych alkoholu i palacych
papierosy czesciej obserwuje sie
ciezkie, oporne na leczenie postacie
tuszczycy.

B Rozmawiata Anna Szulc
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Odzyskatan: rados¢ zycia

Choroba skory
zabrata jej z zycia
ponad 20 lat.
Wedréwki od
lekarza do lekarza
nie daty rezultatu.
Ani masci, ani
inne smarowidta
— wszystko na

nic. Pierwsza
zauwazyta
niepokojace
zmiany na skorze
gtowy fryzjerka. Bo
Alina zajeta praca
I problemami dnia
codziennego nie
miata czasu, by
mysle¢ o swoim
zdrowiu.
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Kiopoty ze skdrg zaczety
sie u Aliny Kosobudzkiej

z Koztowa ponad 20 lat
temu. Zaczerwienienie,
swedzenie, podejrzane pla-
my, fupiez. Pierwsza, ktéra
zwrocita na to uwage, byta
fryzjerka.

— Chodzitam od lekarza do
lekarza, wreszcie trafitam
do dermatologa — wspo-
mina Alina. — Przepisat

mi jakies masci. Nic nie
pomogto. Czerwone plamy
na gtowie sie rozrosty.

W uszach pojawity sie
brzydkie, gnijace rany.
Choroba zaatakowata
twarz, zdeformowata

nos. Do tego wszystkiego
pojawit sie dziwny znak
pod lewg piersig, skora

na tokciach nie wygladata
najlepiej. Na domiar ztego z
pepka wyciekata ropa. Ale
lekarz wcigz mowit, zeby
sie nie denerwowac, ze to
nic powaznego. Nie zlecit
zadnych badan, zadnych
kuracji. Tylko szare mydto

i dziegie¢. Wszystko to bez
efektéw, wtedy jeszcze nie
wiedziatam, ze to tuszczy-
ca. Pomatu zaczetam sie
wstydzi¢ wychodzi¢ do
ludzi. Miatam tez ktopoty
z uktadem krazenia. Jakby
tego byto mato, badania
wykazaty komérki rakowe
na lewym jajniku, czego
efektem byto silne krwawie-
nie podczas menstruacji.

— Wtosy wypadaty mi gar-
sciami, wzrok sie pogorszyt,
dretwiata mi lewa reka, co
byto efektem niewydolnosci
uktadu krazenia — wylicza
Alina. — No i ten wyciek

z uszu. Tu wtosy pieknie
utozone u fryzjera, a tu
gnijace rany...

Wtedy pojawito sie Alveo.

— Zaczeta siebie obser-
wowac — ttumaczy maz
Aliny. — Miarka za miarka
Alveo i nagle okazato sie,

ze zatrzymata sie cukrzyca,
postepujaca z roku na rok
miazdzyca, niezyt nosa,
uregulowato sie wysokie
cisnienie. Po trzech miesia-
cach picia pasozyty drozdzy-
cy zaczety znikac. Rezultaty
zdrowienia organizmu
widac byto z dnia na dzien.
— Wygoity mi sie rany

pod piersig — mowi Alina.

— A fryzjerka powiedziata,
ze wreszcie moja gtowa
jest czysta i piekna. Czasem
jeszcze w uszach pojawiaja
sie jakies ztuszczenia, ale je-
stem pewna, ze i to zniknie,
jak wszystkie inne dolegli-
wosci. Musze tylko uzbroi¢
sie w cierpliwosc.

A gtowa czysta

i piekna

Najpierw pomyslata, ze
preparat pomoze jedynie
oczysci¢ organizm. O dzi-
wo, bardzo szybko poczuta
sie lepiej. Po dwoch dniach
ustat wyciek z pepka.

— Po trzech miesigcach na-
stagpita rewolucja w orga-
nizmie, ktory powoli zaczat
sie oczyszczac. Efektem
byto wydalenie lamblii. To
byt przetom. Okazato sie,
ze mam drozdzyce, ktora
jest przyczyna wielu scho-
rzen — opowiada Alina.

— Teraz sie nie dziwie, ze
tyle lat leczenia nie dawato
zadnych rezultatéw, a moj
stan byt coraz gorszy.
Mimo to nie miatam czasu,
bytam zbyt zajeta, by sie
tym niepokoi¢.

Piekna od poranka
Kuracja zwigzana z oczysz-
czeniem organizmu
sprawifa, ze Alina nie
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ani to my

tylko zaczetfa czuc sie lepiej.
Zaczeta tez lepiej wygladac,
co z zachwytem zauwazyt
maz. Bo dzi$, gdy patrzy na
zone, przypomina mu sie
czas sprzed 30 lat. Wtedy
sie poznali. W technikum
mechanicznym.

—Znéw widze tamtq
dziewczyne - smigje sie
Stawomir. — Wyszczuplata,
a byt moment, gdy zaczeta
bardzo przybiera¢ na wa-
dze. Ma piekna cere.
Odmtodniata!

— Mam 53 lata, a rzeczywi-
scie czuje sie bardzo mto-
do. Méj uktad limfatyczny
zaczat pracowac inaczej,
oczyscity sie wezty chtonne
— cieszy sie Alina. — Wszyst-
ko wrécito do normy. Czuje
sie tak, jakbym narodzita
sie na nowo.

— Alveo postawito jg na
nogi — dodaje maz. — Wraz
z powrotem do zdrowia
zmienifo sie takze nasze
zycie.

— Chyba zmadrzelismy

— moéwi Alina. — Nie wiem,
jak moglismy zy¢ kiedys ina-
czej. Nasze organizmy wo-
taty o ratunek, a mysmy te
sygnaty lekcewazyli. Teraz
musimy to nadrobié. Jemy
duzo warzyw i owocow.

W ogole trzymamy diete.
Duzo czasu przeznaczamy
na regeneracje sit. Chyba
pierwszy raz dostrzeglismy,
jak piekna moze by¢ jesien.
Bo ja czuje sie tak, jakbym
zyskata nowe zycie. Wstaje
rano cata w skowronkach!
Tym bardziej ze nie odczu-
wam juz tak problemow
zwigzanych z menopauza.

= Akuna

Nie mecza mnie zawroty
gtowy ani nagte uderzenia
goraca, ani uporczywe
pocenie sie.

Tylko ziota

Alveo pije tez maz Aliny.
Kuchnia w ich domu stafa
sie prawdziwg wystawg
pustych butelek po Alveo.
— Kolezanki mi zazdroszcza
— Smieje sie Alina. — Pierw-
szy raz ktos zazdrosci mi
mojego zycia, tego jak sie
czuje i wygladam. To efekt
kuracji bez lekow. Tylko
ziota.

— Mnie zniknety problemy
z lewym kolanem — méwi
Stawomir. — Kiedys ude-
rzytem sie w to miejsce

i od tego czasu bdl nie
ustawat. Stat sie uporczy-
wy, nie do wytrzymania.
Trudno byto mi chodzi¢,
nie moéwiac o jezdzie
samochodem. Nie mogtem
nawet przejechac¢ 30 km,
bo kolano sztywniafo,

a dzis jezdze 600 km do
Rzeszowa i nic. Sladu nie
ma po dawnych dolegli-
wosciach. Od czasu, gdy
siegnatem po pierwszg
dawke Alveo, bdl ustapit
po dwdch tygodniach.
Panstwo Kosobudzcy mo-
wig, ze teraz majg wszyst-
ko, co pozwala cieszy¢ sie
zyciem.

— Nagle kazdy dzien stat
sie przygoda — ttumaczy
Alina. - A my czujemy sie
tak, jak bysSmy mieli po
dwadziescia lat! Alveo
oczyscito nasze organi-
zmy, dato nam witaminy,
energie i sity. Maz budzi

sie rano i $piewa! Jest oka-
zem zdrowia i radosci.

— Teraz namawiamy innych,
by siegneli po preparat

— dodaje Stawomir. — Praca
w Akunie to wiecej czasu
dla nas. Wreszcie zacze-
lismy chodzi¢ na grzyby,

z wnukiem zbieralismy
kasztany. Mysle, ze tatwiej
jest okazywac innym mi-
tos¢, gdy jest sie zdrowym.
Przez 15 lat miatem proble-
my z alkoholem. Mysle dzis,
ze zmarnowatem mnostwo
czasu. Dzis$ prébuje to
nadrobic.

— Nasz syn, ktory przyjechat
niedawno z Irlandii, gdzie
zamieszkat, bardzo byt
zdziwiony, gdy zobaczyt
nas witajacych go radosnie
— wyznaje Alina — przytu-
lonych, trzymajacych sie

za rece, znéw miodych

i zakochanych.

B Zofia Rymszewicz
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ROZIVMIOWA Choroba nowotworowa

Alveo daje szanse

O psychicznym podfozu
choroby nowotworowej
I sposobach pomocy
chorym maéwi lek.

med. Marek Juraszek,
psychiatra
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— Co to jest nowotwor, plaga
naszych czaséw?

— Bardzo trudno jest odpowiedzie¢ na
to pytanie. Gdybysmy wiedzieli, co to
tak naprawde jest nowotwor, umieli-
bysmy go wyleczy¢. Dla mnie jest to
proces chorobowy, ktéry wymyka sie
spod kontroli. Mysle, ze mozna szukad
jego przyczyny w naszym postepo-
waniu. Na rozwoj nowotwordw majg
wptyw: smog elektromagnetyczny,
nieprawidfowe zywienie i przemiana
materii, nieusuwanie toksyn z orga-
nizmu, nieprawidtowa defekacja, za-
parcia. To wszystko powoduje, ze nasz
ustrdj jest zanieczyszczony, w pew-
nym momencie prawidtowy sygnat nie
dociera do ktéregos z organéw i tam
zaczyna sie proces chorobowy.

— Jakie osoby sg bardziej
podatne na nowotwory?

— Na pewno osoby nieasertywne,
negatywnie widzgce swiat, ktére nie
potrafig wykrzesac z siebie pozytyw-
nych mysli. Mamy 50 tysiecy mysli
dziennie. Niestety, u oséb w naszym
narodzie wiekszos¢ z nich jest nega-
tywna: Jestem podty, nic mi sie nie
udaje, wyrzucili mnie, kto$ mi Zle do-
radzit, pani profesor mi powiedziata,
ze jestem nieudacznikiem — caty czas
jestesmy bombardowani negatywnym
mysleniem. Zycie bez afirmacji jest
przyczyna wielu procesdéw chorobo-
wych w naszym organizmie.

— Popularnie méwimy, ze
stres wypala, czy nalezy to
traktowac dostownie?

— Wypalenie to emocjonalne wyja-
towienie. Mozemy to poréwnac do
rosliny, ktéra — jesli jej nie podlewamy
— uschnie. Moja asystentka powiedzia-
ta kiedys, ze bardzo kocha rodzine,
ale nie moze sobie poradzi¢ z trudami
dnia codziennego. Zapytatem ja, co
jest dla niej w zyciu najwazniejsze.

Ustyszatem, ze maz, dzieci, mama

i siostra. Nie wspomniata o sobie.
Okreslilismy zatem meza i reszte ro-
dziny jako kwiaty, a doniczka, z ktorej
wyrastaty, byta ona. Zaproponowatem
jej, zeby dbata o same kwiaty, omija-
jac doniczke z ziemig - tzn. nie pod-
lewata jej, nie podawata nawozdw.
Oczywiste jest, ze po jakims czasie te
kwiaty padna. Wyttumaczytem jej, ze
najwazniejsze jest to, zebysmy dbali

o siebie, bo bedac osobg zdrowa,
wypoczety, mozemy dawac naszym
bliskim wsparcie. Jesli dzieci zobacza
radosng mame i tate, beda szczesliw-
sze. Wypalenie emocjonalne wigze sie
z brakiem afirmacji. Ludzie wyjato-
wieni sq czesto — krotko i dosadnie
mowigc — wredni. Czesto doszukuje-
my sie u ludzi neurozy, nadpobudli-
wosci, a tak naprawde ich zachowanie
wynika wtasnie z emocjonalnego
wypalenia. Towarzyszy temu utrata
wiary we wtasne mozliwosci. Takiego
cztowieka nic nie cieszy, wpada we
frustracje, zaczyna sie alkoholizowag,
bierze w nadmiarze leki uspokajaja-
ce. Zazwyczaj sg to ludzie, ktérzy nie
dbali o siebie.

— Czy takie osoby maja
wieksze szanse, zeby
zachorowac na nowotwor?

— Zdecydowanie tak. To sg osoby,
ktére czesto chowaja gfowe w piasek,
unikajgce konfrontacji, niedbajgce

o profilaktyke, niewidzace sensu zycia.
W jezyku psychiatrow to typ osobo-
wosci C, czyli unikajacy. Osobowos¢
typu A to osoby prezne, chetne do
zycia, wspoétzawodniczenia. Zdarza sie
jednak, ze za bardzo skoncentrowane
na dziataniu, tez zapominajace o so-
bie — to biznesmeni, ludzie aktywni
zawodowo. Wypalenie zawodowe do-
tyczy tej wtasnie grupy ludzi. Gdy sie
wypalg wchodza w grupe C, zaczynaja
unikac rozwigzywania problemédw,
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zatamuja sie, stajq sie wredni, nikt
ich nie zaprasza, ging psychicznie.
Jest tez typ osoby stabilnej — B, ktéra
potrafi wszystko wyposrodkowac.

Te osoby maja pasje, duze zasoby
réznych umiejetnosci, sq powszech-
nie lubiane. Dbajg o profilaktyke, sa
usmiechniete, zadowolone, mito jest
z taka osobg przebywac.

—Jedli mamy w rodzinie

osob$ typu C, ktéra juz
wycofata si z zycia | jest
na drodze do schorzen

psychosomatycznych, czy
mozemy jej jako$ pomac?

— Ta osoba moze zraza¢ innych mal-
kontenctwem. Sprébujmy zelektry-
zowac jg swojg pozytywng energia,
zarazi¢ zdrowiem i optymizmem.
Jezeli z uporem pokazuje rytuaty ty-
betanskie, pomagajace w zachowaniu
rébwnowagi energetycznej, pije Alveo,
ludzie postrzegaja mnie jako osobe
spokojna, niechorujaca, dajaca sobie
rade w trudnych sytuacjach. Nawet
tzw. typy zrzedzace zaczynaja mnie
nasladowac. Trzeba mie¢ dobre checi
i sie nie poddawac. Receptg na narze-
kanie jest dziatanie, oddanie sie jakies
pasji, myslenie o zdrowiu.

— Co moze zrobi¢ osoba

juz dotknieta chorobg
nowotworowg?

— Czasami nowotwor ratuje zycie.
Jezeli mamy wsparcie bliskich, w ro-
dzinie, niekiedy trudna sytuacja moze
spowodowac, ze zaczniemy dostrze-
gad to, czego nie zauwazalismy wcze-
$niej. Zaczynamy na nowo poznawac
wartosc¢ zycia. Takiej osobie nie mozna
dac odejs¢. Trzeba jg ,,atakowac”
oferujac szeroko dostepne mozliwosci
medycyny naturalnej, masaze, Alveo,
muzykoterapie. Czesto psychiatre

- .

-

uwaza sie za kogos, kto moze poméc
tylko chorym psychicznie, a nie osobie
ciezko chorej np. na nowotwoér. Psy-
chiatra moze podac leki antydepresyj-
ne, przeciwlekowe, podac suplementy,
co pomoze wyjs¢ ze stanu zatamania
nerwowego. \Wazne jest wsparcie psy-
chologiczne, w tym wypadku szeroko
pojeta psychoterapia.

— Czy podawanie Alveo osobie
chorej na ciezki nowotwor,
ktdrg lekarze wypisali do
domu, nie mogac juz pomac,
ma sens?

— Moim zdaniem tak. Organizm osoby
dotknietej chorobg bedzie lepiej funk-
cjonowat, jezeli uregulowane zostang
procesy fizjologiczne. Szybciej bedzie
sie tez oczyszczat z toksycznych dzia-
tan lekéw. Alveo daje szanse, ktorej
nie powinnismy chorych pozbawiac.
W tym przypadku moze tez nasta-

pi¢ zjawisko dekompresji w naszym
systemie leczenia. Jesli dotkneta nas
jakas choroba musimy wyjs¢ z niej
powoli, tak jak nurek z gtebokiej
wody. Choroba to ogromna destabi-
lizacja dla catego systemu, wszystkie
narzady Zle funkcjonuja. Jesli dotknie
nas przyktadowo rak ztosliwy kosci,
to zle funkcjonujg system oddecho-
wy, nerwowy, watroba, ktéra ma
tutaj szczegodlnie duze znaczenie, bo
wptywa na system nerwowy — toksyny
nieusuwane z organizmu zatruwajg
nasz mbzg. Nawet te organy, ktére
pozornie nie choruja, sq dotkniete
choroba. Tutaj moze pomac Alveo.
Gdy ustroj zacznie sie oczyszczad
odetchnie watroba, a jednoczesnie
wzmochig sie inne narzady, ktére nie
sq zaatakowane. Jesli pacjent poczuje,
ze mu sie lepiej oddycha, bo wczesniej
dreczyt go emocjonalny bezdech,
zacznie lepiej spac, to by¢ moze wrdci

.
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nadzieja. Alveo wyreguluje tez pro-
cesy odpornosciowe, bo osoby chore
na nowotwor sg szalenie podatne na
infekcje. Lezenie w niewietrzonej sali,
brak ruchu, bakterie szpitalne powo-
duja, ze te osoby czesciej zapadaja na
wszelkie infekcje wirusowe, bakteryj-
ne itp.

— Jezeli osoba ciezko chora
lezy w domu, jak powinnismy
sie zachovvyvvac

— Gdy ciezko chory trafia do domu,
czesto sie go izoluje, gdyz budzi lek,
a jedli jest to nowotwodr narzaddw
zewnetrznych, np. skéry, budzi nawet
wstret. W domu powinnismy sie
podzieli¢ odpowiedzialnoscig za te
osobe. Czesto takie wspdlne dbanie
powoduje, ze rodzina mniej cierpi.
Jezeli ,,zainwestujemy” np. w cho-
rego dziadka, to pomozemy sobie.

A on da nam jeszcze duzo radosci
przez usmiech, snucie mitych wspo-
mnien. Nie bedziemy musieli catymi
dniami przy nim siedziec i stuchac
jego narzekan. Jesli czyms go zajmie-
my, zaprosimy znajomych, zagramy

z nim, zaspiewamy, puscimy muzyke
relaksacyjng, kupimy mu Alveo czy
witaminy, dziadek bedzie wiedziat, ze
cos sie wokot niego dzieje, ze jest dla
nas wazny i chcemy sie nim zajmo-
wac. Nie dajmy mu leze¢ bezczynnie,
bo bedzie miat odlezyny, powézmy
go, jesli nie chodzi, wyniesmy na
balkon, zabierzmy za miasto. Rozwi-
jam troche egoistyczne myslenie, ale
jesli na poczatku nie ,,zainwestujemy”
w chorego, to za jakis czas bedziemy
i my cierpie¢, widzac jego cierpienie,
trudnosci w utrzymaniu higieny i pod-
stawowych funkgji zyciowych

B Rozmawiata Anna Szulc
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REPORTAZ Alveo zregenerowato zniszczony organizm

ot szczescia

Najwazniejsze jest zdrowie. Jolanta
Kowalczyk z Gliwic powtarza to dzienh
w dzien. Nie ma zdrowia — nie ma
zycia. Nie ma planéw. Ani radosci.
Dzis Jolanta i jef mgz mogga robic plany
| cieszy¢ sie kazda chwilg, bez wzgledu
na to, co przyniesie. Jeszcze niedawno
ich zycie to byto czekanie. Czekanie na
wyrok. Jola pytata: czy bede zy¢?
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Zawsze byta chorowita.

W dziecifnstwie meczyty

ja przeziebienia, anginy,
grzybice.

— Miafam staba odpornos¢

— moéwi. — Przyczyng mogty
by¢ miedzy innymi antybio-
tyki. Przez diugie lata bratam
ich ogromne ilosci. Tak duzo,

ze w koncu przestaty dziatac.

Ale zanim przestaty dzia-
ta¢, zrobity spustoszenie
w organizmie. A ze choro-
by nie przestaty jej nekac,
zaczeta leczy¢ sie home-
opatycznie. Zrobita tez
serie badan. Wyniki krwi
pokazaty, ze moze grozi¢
jej w przysztosci choroba
nowotworowa.

— Musiatam zacza¢ o sie-
bie dba¢ — moéwi Jolanta.
— Leczy¢ sie, wzmacniad
organizm. Ale choroby
nie uniknetam. W wieku
23 lat wykryto u mnie
guza jajnika. Byt wielki jak
grejpfrut. Poddatam sie
operacji. Chyba nie zrobili
wszystkiego jak trzeba, bo
po dziesieciu latach guz
sie odnowit. Na szczescie
nie okazat sie zfosliwy, ale

i tak musiatam poddac sie
czesciowemu usunieciu
narzadéw rodnych. Zytam
w ciggtym niepokoju. Z po-
czuciem, ze znowu zdarzy
sie cos ztego. No i zdarzyto
sie. Trzy lata pdézniej zacho-
rowatam na tezca.

Co to jest szczescie?
Przypuszcza, ze do ciezkie-
go zakazenia krwi doszto,
gdy przesadzata kwiaty. Zie-
mia dostata sie do skaleczo-
nej skory.

— Szczekoscisk. Taki, ze
czutam, jak pekajg mi

zeby — pamieta. — Wymio-
ty i wielka sennos¢, ze
pewnie mogtabym juz sie
nie obudzi¢. Zapadtabym

w Spiaczke i wtedy bytby ze
mng koniec.

Zabrano ja do szpitala.

— Lekarze powiedzieli,

ze miatam duzo szcze-

Scia — twierdzi Jolanta.

— Chorobe przesztam dos¢
tagodnie, bo wczesniej dba-
tam o siebie. Bratam leki
homeopatyczne, przeziebie-
nia i grypy leczytam tylko
domowymi sposobami,

bez antybiotykow, pitam
aloes. Kuracje wzmocnity
organizm. Mozna powie-
dzie¢, ze to cud, ze z tego
wysztam, jakbym wygrafa
los na loterii. Z catych sit
walczytam o siebie. | wie-
rzytam, ze sie uda. Wiara
wzmocnita mnie podobnie
jak ziofa. Wiedziatam, ze
jesli sie nie poddam, wyjde
z tego. Nad ranem lepigj
mi sie oddychato, zeby
szczekoscisk nie potamat
zebow — wktadatam palce
do ust. Codziennie ¢wiczy-
tam wykrzywiong choro-
ba, znieksztatcong twarz.
Bardzo chciatam wréci¢ do
zdrowia, do dawnej formy.
Wiem, ze jak ktos czegos
bardzo chce, to naprawde
to dostaje. Ja chciatam by¢
zdrowa.

tzy nad pofowa
czlowieka

Wrécita do domu. Ale zdro-
wiem nie nacieszyfa sie zbyt
dtugo. Wizyta u ginekologa
wykazata miesniaki i torbie-
le macicy. Grozita jej kolejna
operacja. Nie chciata jej sie

= Akuna



e, r/\e,m

Do’ o /@/«/:,(,(/CA/)Q
W PL Wlf@/@ug

Lek megtosg
RAb
1282288

ChkﬂeAZ

b Q,{t w 0/7‘

Lot TSN oot brakn-

thx a@€£A~QL %44 y/LJ&O Zuzfuerkxﬂue(<fonkl
0 . O x ?flaw wezn
%W [o¥ e e N
Qf &) L&lj:h Qf (/QM 1€ LerCanesid i
’f 7{%7¢“¢7VM:Z2 x 4? 7“#” 0 RLAA O < éi%?kk
[Zp -5
orbretd ¢ vg GG, [freneea” fojeotyuc
N Ve Ao le <o 1 & Lk
olo 4, wfw)‘f@&fw:. {’ 7/“(/_4,«1
o ¢ e de %/ C(AQ/LW»Q ?C/“
q/FL Oum SAhn A %/(L O/(/t/l.bt,j [
W MMW{,L
W\g G&(Mg f lui O e?tweuwwef

i

podda¢. Zaufana lekarka
poradzita, aby sprébowata
najpierw leczenia hormo-
nalnego.

— Tak zrobitam, ale czutam
sie zle — wspomina Jolanta.
— Krwawitam. Lekarka
kazata przerwac leczenie.
Nie przerwatam. Pét roku
po6zniej zrobitam wyniki.
Bez zmian. Znéw wysy-
tano mnie na operacje.

Na dodatek w 2003 roku
mammografia wykazata
guzy piersi. Lekarzowi nie
podobaty sie tez moje
wezty chtonne. Cos byto
nie tak... Przyszto mi nawet
do gfowy, ze to moga by¢
przerzuty. Bytam zatama-
na. Pfakatam, rozpaczliwie
pocieszajac sie, ze jak

z cztowieka pofowe wytng,
to bedzie lzejszy.

Ktoregos dnia dowiedzia-
ta sie o Alveo. Znajoma
ciezko chorowata. Miafa
arytmie serca. Zaczeta

pi¢ preparat i jej stan sie
poprawit.

— Powiedziata mi: Ratuj sie!
— wspomina Jola. — Pierw-
szg butelke przynidst mi

= Akuna

Pawet Grochowski, znamy
sie od 18 lat. Rozmowa
byta ostra. Powiedziat,
zebym sprébowata. Nie za
bardzo wierzytam w ten
preparat. Tyle ziét kupowa-
tam wczesniej, wydawatam
na nie po 500 zt miesiecz-
nie. Ale Pawet przekonat
mnie. Zaczetam pi¢, 3-4
dawki dziennie. P6zniej
nawet do pieciu. Po dwéch
miesigcach zrobita badania
USG piersi.

Jak szczedliwy ptak

— Lekarz badat mnie chyba
z godzine — pamieta Jola.
— Byt zdziwiony, bo po gu-
zach nie byto sladu! To, co
znalazt, to jedynie torbiele.
Wezty chtonne byty czyste.
Podobnie byto z badaniem
macicy. Ginekolog byt zdzi-
wiony. Zostat tylko maty
miesniak, trzy torbiele sie
wchtonety. Fruwatam ze
szczescial

Alveo zaczeta polecaé
innym. Nikomu nie gwa-
rantowata, ze preparat
moze wyleczy¢ wszelkie
dolegliwosci, ale radzita

sprébowac. Tak jak ona
sprobowata.

— Kazdy musi przekonac sie
na wtasnej skorze — twier-
dzi dzisiaj. — Warto dac
sobie szanse.

Jolanta wylicza, co daje
cztowiekowi site do walki

z choroba.

— Na pewno wiara w Boga
— moéwi. — Ale tez wiara

w ludzi. Przyjaciele. Gdy
mozesz na nich liczy¢.
Oczywiscie mitosc. | zyczli-
wos¢ innych.

— Prawie trzy lata zona
zyta w stresie — dodaje
maz Jolanty. — To byt kosz-
mar, nie zycie. Taki stan
moze wpedzi¢ cztowieka
w gteboka depresje. Nie
mozna robi¢ zadnych pla-
noéw na zycie, niczym sie
cieszy¢. Tylko czekaé, co
bedzie dalej. Zeby z tym
wszystkim da¢ sobie rade,
trzeba umiec zy¢. Bo pro-
blemy zawsze beda. Dzis$
zona jest zupetnie innym
cztowiekiem. Ze spokojem
mysli o przysztosci. Cho¢
oboje wiemy, ze zycie

jest jak mydlana banka.
Wystarczy chwila i prysnie.
Dlatego teraz chcemy
cieszyc sie tym, co mamy.
Chcemy wykorzystac ener-
gie, jakg mamy. Dlatego
zmieniamy zycie. Wyjez-
dzamy ze Slaska w Bory
Tucholskie. Tam czeka na
nas nowy dom.

B Zofia Rymszewicz
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Jesienig 2003

roku Wactawowi
Kozikowskiemu

z Jagodnego
zaczety dokuczac
béle brzucha.
Poczatkowo sadzit,
ze to ktopoty

z zofadkiem.
Przyjmowat leki
tagodzace objawy
niestrawnosci. Béle
nie ustepowaty. Po
dwdch miesigcach
okazato sie,

ze przyczyna
dolegliwosci jest
zo6ttaczka.
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Guz wagtroby

— Stan taty byt bardzo zty

— méwi Beata Ruszczyk,

z zawodu pielegniarka.

— Miat prawie pomaran-
czowa skore i gatki oczne.
Narzekat na ucigzliwe
swedzenie. Byt rozkojarzo-
ny. Dokuczaty mu problemy
z koncentracja. Béle nasilaty
sie. Nie pomagaty srodki
przeciwbdlowe

Wactaw trafit na stot opera-
cyjny w grudniu 2003 roku.
Usunieto mu pecherzyk
z6tciowy. — W szpitalu do-
wiedzielismy sie, ze to nie
koniec probleméw zdro-
wotnych taty — mowi Beata.
— A zbttaczka to jedynie
efekt uboczny choroby.

W trakcie operacji lekarze
zauwazyli, ze ponizej odej-
Scia przewodu pecherzy-
kowego znajduje sie guz.

Zamykat on s$wiatto prze-
wodu zdfciowego wspdl-
nego i z6t¢ gromadezita sie
w organizmie. Jej zastdj

i powiekszenie pecherzyka
z6tciowego spowodowato
wystagpienie zo6ttaczki. Wa-
ctaw zostat skierowany na
zatozenie protezy endosko-
powej. — Dzieki temu z61¢
moze by¢ odprowadzana

z przewodoéw zétciowych

i usuwana z organizmu

— ttumaczy Beata. — Inaczej
bedzie zatruwata organizm.
Proteze zatozono w marcu
2004 roku. Lekarz nie byt
zadowolony z rezultatow
zabiegu. Miat problemy

z zatozeniem nawet niewiel-
kiej protezy, poniewaz guz
byt bardzo rozlegty. — Nie
wiem, na ile spetni swoje za-
danie — méwit lekarz. — Ist-

nieje niebezpieczenstwo, ze
proteza bedzie sie zatykata.

Nalezy jg wymieniac co trzy-
-cztery miesigce.

Brak nadziei

Wactaw miat tzw. guz
Klatskina. Nowotwor byt tak
duzy, ze nie mozna go byfo
wycigé operacyjnie. — Lekarz
wyttumaczyt nam, ze mu-
siatby usuna¢ catg watrobe.
A to nie byto mozliwe. Zato-
zenie protezy, to wszystko,
co mozna byto zrobi¢. Nam
zostato oczekiwanie i wiara
— mowi Beata. — Lekarze nie
dawali tacie duzych szans.
Ani na wyzdrowienie, ani
na przezycie. , Trzy miesigce
do pot roku” — powiedzieli
nam. Tylko tyle zycia po-
zostato tacie. Nie mogtam
sie z tym pogodzi¢. Ja ani
reszta rodziny. Postanowili-
$my, ze zrobimy wszystko,
aby mu pomac.

Zatozenie protezy przy-
niosto niewielka poprawe.
Zazobtcenie skory troche

sie zmniejszyto. Mimo to
Wactaw czut sie bardzo Zle.
Byt ostabiony. Nie mogt
chodzi¢ o wtasnych sitach.
— Niezbedny byt wozek in-
walidzki — wspomina Beata.
— Najgorsze byto jednak to,
w jakim byt stanie psy-
chicznym. Nie wierzyt, ze
wyzdrowieje. Byt markotny,
nic go nie cieszyto. Nie miat
apetytu. Nie mégt spac.
Caty czas myslat o stowach
lekarza, ze zostato mu
niewiele czasu. Obserwo-
watam, jak z kazdym dniem
uchodzito z niego zycie. Byt
zatamany.

= Akuna



ede zdrowy

Stan Wactawa pogarszat
sie. Konieczna byta hospi-
talizacja.

Walka z chorobg
Lekarze chcieli go przyjac
tylko na oddziat paliatyw-
ny. — Nie mogtam sie na
to zgodzi¢ — mowi Beata.
— Tam trafiajg przeciez
nieuleczalnie chorzy pa-
cjenci. UsSmierza sie ich bdl,
ale nie leczy sie choroby.
W mojej pracy bardzo
czesto mam do czynienia
z takimi przypadkami.
Skierowanie na oddziat
paliatywny to zazwyczaj
ostatecznos¢. To dla mnie
oznaczatoby poddanie sie
w walce o zdrowie i zycie
taty. A my wierzylismy, ze
on wyzdrowieje.

Wactaw trafit na oddziat
chirurgiczny. Dwukrotnie
przetaczano mu krew. Byt
pod kropléwka. Dokucza-
ty mu tak silne béle, ze
przyjmowat morfine. Miat
problemy z oddawaniem
moczu. Nerki byty zatru-
te nadmiarem zéfci. Nie
mogty normalnie funkcjo-

nowac. Skierowano go na
dializy.

Znaczna poprawa

Gdy wroécit do domu byt

w ztej formie. Wycienczony
i schorowany, duzo odpo-
czywat. Miat statg opieke
zony i dzieci. Dostawat leki
i witaminy. Byt na diecie.
Co trzy miesigce jezdzit na
wymiane protezy.

— W listopadzie 2004 roku
Ola Koztowska polecita mi
Alveo — wspomina Be-

ata. — Juz wczesniej tata
przyjmowat suplementy.
Ale ich zazywanie byto dos¢
ucigzliwe — kilka medyka-
mentow, o réoznych porach
dnia. Alveo miato zastapic
wszystkie te preparaty. Ola
wyttumaczyta mi, ze orga-
nizm taty bedzie oczyszczo-
ny i dozywiony.

Wactaw od roku pije dwie-
-trzy miarki Alveo dziennie.
Pomogto mu wzmocnié
organizm, wyniszczony
chorobg i leczeniem. Nie
musi przyjmowac juz mor-
finy. Nie odczuwa bolow.
Odkad zdiagnozowano

Rak rozwijajacy sie w drogach zewngatrzwatrobo-
wych, uwazany wczesniej za rzadko wystepujacy,
jest obecnie coraz czesciej rozpoznawany. Przyczyna
rozwoju jest nieznana. Wystepuje najczesciej u oséb
po 50 roku zycia, niezaleznie od pfci. Stanowi okofo
10 procent wszystkich operowanych przypadkow.

Ze wzgledu na lokalizacje mozna wyréznic raka
przewodowego (przewodu zé6tciowego wspdlnego,
przewodu watrobowego), raka brodawki Vatera
oraz raka miejsca potaczenia przewodoéw ptatowych
(opisany przez Klatskina w 1965 roku, okreslany
jako guz wneki watroby, guz Klatskina). Obserwuje
sie czestsze wystepowanie raka przewodow zéfcio-
wych u chorych z torbielowatoscig przewodow z6t-
ciowych oraz cierpigcych na wrzodziejace zapalenie
jelita grubego.

Rak przewodéw zotciowych rozwija sie skrycie. Nie
daje poczatkowo zadnych dolegliwosci. Pierwszym
objawem jest najczesciej zéttaczka mechaniczna,
niepoprzedzona dolegliwosciami bélowymi. W p6z-
niejszym okresie moga pojawic sie objawy zwigzane
z zastojem i zakazeniem zétci, jak béle pod prawym

tukiem zebrowym, dreszcze, goraczka.

guza minety juz dwa lata,
chociaz lekarze nie dawali
Wactawowi szans na tak
dtugie zycie.

— Mam apetyt i dobrg
przemiane materii — méwi
Wactaw. — Zniknety proble-
my z oddawaniem moczu.
Moje nerki funkcjonujg bez
zarzutow To znaczy, ze na
biezgco sg usuwane tok-
syny z organizmu, przede
wszystkim z61¢. Protezy,
ktore lekarze zmieniajg mi
co cztery miesigce, rowniez
dziatajg bardzo dobrze.
Kazda nastepna jest coraz
wieksza. Teraz mam za-
tozone dwie. Lekarz sam
zauwazyt réznice. Przyznat,
ze zatozyt protezy szyb-

ko i tatwo. | trzymajq sie
dobrze, wiec sg bardziej
skuteczne.

— Nie wiadomo, czy guz sie
zmniejszyt — méwi Beata.

— Lekarze odradzaja biop-
sje, aby nie ostabi¢ organi-
zmu. Stan taty jest jednak
lepszy. Znikneto zazo6tcenie
skoéry. Ustapito swedzenie.
Najwazniejsze, ze znow jest
radosny i spokojny. Odzy-
skat nadzieje, ze wyzdro-
wieje. Ma 63 lata i wiele
sity i energii do zabaw

z wnukami. Ostatnio nawet
zaczat jezdzi¢ na rowerze.
To dla nas najlepszy dowdd
na to, ze czuje sie lepiej.

B Weronika Kasprzak
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Dobry wybor

Krystyna Sas

z Warszawy przez
25 lat leczyta sie
na nadcisnienie
tetnicze. Ziec
polecit jej Alveo.
Po roku picia
preparatu wyniki
wrdcity do normy.
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— Przez ¢wier¢ wieku zda-
zytam sie przyzwyczaic¢ do
tego, ze leki na nadcisnienie
musze mie¢ zawsze przy
sobie — ttumaczy 76-letnia
Krystyna. — Nie wiedziatam,
co jest przyczyng mojej cho-
roby. Gdy zazywatam leki re-
gularnie, ci$nienie utrzymy-
wato sie w granicach normy.
Kiedy zapomniatam — skoki
cisnienia nastepowaty
natychmiast. Podobnie gdy
bytam podenerwowana lub
podekscytowana. Wyjazd,
odwiedziny u znajomych
czy chocby wizyta u leka-
rza powodowaty, ze bytam
poruszona i zaniepokojona.
Wtedy moje cisnienie wyno-
sifo nawet 180/100 mm Hg.
Musiatam pamietac o tym,
aby unikac stresujacych sy-
tuacji. One pogarszaty stan
mojego zdrowia.

~Zapchane” tetnice
W 2003 roku u Krystyny
stwierdzono postepujace
zmiany naczyniowe. Zrobifa

USG tetnic szyjnych. Dowie-
dziata sie, ze sg pozarastane.
— Lekarka wyjasnita mi, ze

na wewnetrznych sciankach
tetnic rozpoczyna sie osadza-
nie komérek ttuszczowych

— ttumaczy Krystyna. — W ten
sposéb swiatto tetnic sie
zmniejsza. Naczynia krwio-
nosne sg uszkodzone i tracg
elastycznos¢. — To wynik
ztego odzywiania oraz braku
ruchu — méwi Krystyna. — Nie
bez wptywu pozostajg réw-
niez leki przyjmowane przez
wiele lat.

Lekarka zalecita zdrowa diete
i aktywnos¢ fizyczna. — Waz-
ne byto takze kontrolowanie
poziomu cholesterolu we
krwi oraz utrzymywanie sta-
tej, prawidtowej wagi ciata.

Dobra waga

— Od wielu lat walczytam

z nadmiarem kilograméw —
wspomina. — Zle sie czutam
ze swojg waga. Przetesto-
watam rozne , diety cud”.
Zazwyczaj udawato mi sie
schudna¢ pie¢ kilograméw
w ciggu miesigca. Miatam
jednak trudnosci z utrzyma-
niem wagi. Szybko przy-
bieratam tyle kilogramow,
ile zrzucitam. Czesto nawet
wiecej. Nie mogtam sobie
poradzi¢ z efektem jo-jo.
Bardzo mnie to frustrowa-
tfo. Bytam przygnebiona

i zmeczona wymyslaniem
coraz to nowych sposobdéw
na odchudzanie.

Krystyna zaczetfa pi¢ Alveo
zaraz po tym, jak poznata
wynik USG tetnic. — Zie¢,
Andrzej Sakowski, polecit
mi preparat. Wyjasnit, ze

musze powstrzymac proces
chorobowy w organizmie.

Profilaktyka

Zaczeta pi¢ preparat z my-
$lg o tym, ze pomoze jej
oczysci¢ i dozywic orga-
nizm.

Od dwdch lat pije jedng
miarke dziennie. — Jestem
spokojniejsza — mowi.

— Mam wiecej sity, energii

i checi do zycia. Umycie
okien nie stanowi dla mnie
problemu. Niedawno zrobi-
tam szesnascie kilogramow
powidet sliwkowych. Po to,
aby catej rodzinie ostodzi¢
zimowe wieczory. Dawniej
po najmniejszym wysitku
bolata mnie gfowa, odczu-
watam skoki cisnienia. Teraz
mam wzorcowe wyniki.
Krystyna w ciggu roku
schudta osiem kilogramoéw.
Nie stosowata zadnych diet.
— Odkad pije Alveo mam
lepszg przemiane materii

— tlumaczy. — Nareszcie do-
brze czuje sie ze swoja waga.
Po wielu latach odchudzania
w koncu zaniostam swoje
ubrania do zwezenia.

— Najwazniejsze jest to, ze
stan moich naczyn krwio-
nosnych sie nie pogorszyt

— mowi. — W pazdzierniku
ponownie robitam USG
tetnic. Pani doktor po-
wiedziata, ze zarastanie
tetnic w moim wieku jest
trudne do unikniecia i grozi
wystgpieniem udaru mézgu
lub zawatu serca. Ja jednak
zadbatam o profilaktyke. Le-
karka byta ze mnie dumna.

B  Marta Rybakowicz
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Nadcisnienie

Szukatem skutecznego
preparatu

Zbigniew
Kryszkiewicz

z Warszawy przez
jedenascie lat
miat problemy
z krgzeniem.
Dolegliwosci
zaczety sie, gdy
podjatf prace

w zaktadzie
przemystowym,
przy produkgji
gumy (na

bazie kauczuku
| sSrodkow
organicznych).
Na co dzien

ma kontakt

z kurzem, pytem,
substancjami
toksycznymi,

a nawet
rakotworczymi.

= Akuna

— Od dfuzszego czasu nie
czutem sie dobrze — mowi
Zbyszek. Bolata mnie
gtowa, bytem podenerwo-
wany. Miatem problemy

ze snem. Wiedziatem, ze
taczy sie to z moja praca.
W trakcie wolnych dni
czutem sie lepiej. Jednak,
gdy tylko szedtem do pracy,
dolegliwosci wracaty. Jako
chemik mam $wiadomos¢
tego, w jakich warunkach
przebywam. Nie moge
jednak zrezygnowac.
Badania okresowe wykaza-
ty, ze Zbyszek ma nadcisnie-
nie. Wynosito od 140/90
do 200/150 mm Hg. Pani
doktor zlecita wykonanie
badan. — Zrobitem morfolo-
gie, spirometrie, przeswie-
tlenie ptuc i kregostupa,
zbadatem nerki i nadner-
cza. Bytem u laryngologa

i okulisty. Przyczyn mojego
nadcisnienia nie znaleziono
— stwierdza mezczyzna.

Proby wyleczenia

Zbyszek zaczat przyjmowac
leki na obnizenie cisnienia.
— Gbrng wartos¢ — cisnienie

skurczowe — tatwo udawato
sie zbi¢ lekami — ttumaczy.
— Ale cisnienie rozkurczowe
ciagle pozostawato wysokie.
Chodzit regularnie do leka-
rza. — Pani doktor méwita,
ze mdj stan sie poprawia.
Jednak miatem wrazenie,
ze to poprawa chwilowa,

a wyniki pomiaréw ci-
$nienia nie s3 miarodajne.
Gabinet lekarski mogtem
odwiedzac tylko w po-
niedziatki. Po weekendzie
bytem wypoczety i czutem
sie lepiej. Po kilku dniach
pracy moje cisnienie sie
zwiekszato.

W ciggu jedenastu lat
leczenia nadcisnienia Zby-
szek wielokrotnie zmieniat
leki. — Miatem nadzieje, ze
w koncu trafie na srodek,
ktory pomoze mi pozbyc sie
tej choroby.

Ziota

Zbyszek zaczat pi¢ Alveo

w listopadzie 2004 roku.

— Preparat polecita mi zna-
joma. Poczatkowo waha-
tem sie ze wzgledu na cene.
Wiedziatem, ze ziota nie

pomagaja z dnia na dzien.
Obawiatem sie, ze koszt
dtugotrwatego leczenia
bedzie dla mnie powaznym
obcigzeniem. Policzytem
jednak, ze miesiecznie wy-
daje na leki ponad sto zto-
tych. A preparat mogtem
miec coraz taniej.

- Jako chemik wiedziatem,
ze Alveo pomoze mi oczy-
$ci¢ organizm. Wieloletnie
przyjmowanie lekarstw

nie pozostato przeciez bez
wplywu na moj zotadek

i watrobe.

Po dwdch miesigcach

picia preparatu cisnienie
sie unormowato. Zbyszek
postanowit przekonac sie,
czy poprawa byta wynikiem
picia Alveo, czy moze efek-
tem wprowadzenia nowych
lekdw. — Zmniejszytem
dawki farmaceutykéw, nie
zmniejszajac dawki Alveo.
Okazato sig, ze poprawa sie
utrzymuje. Zaréwno cisnie-
nie skurczowe, jak i rozkur-
czowe byto w normie.

Efekty

W lipcu 2005 roku Zby-
szek catkowicie odstawit
leki. — Byty niepotrzebne

— wyjasnia. — Moj uktad
krazenia funkcjonuje bez
zarzutu. Béle gtowy minety.
Lepigj sie wysypiam. Jestem
spokojniejszy. Poprawita sie
przemiana materii. Poza tym
mam wiekszg odpornos¢
organizmu. Na choroby i na
szkodliwy wptyw substancji,
z ktérymi codziennie mam
do czynienia w pracy.

B Katarzyna Mazur
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ROZMIOWA  Alveo i Onyx a proces starzenia si¢

/achowac df

Rozmowa z lek. med.
Wojciechem Urbaczka
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— Starzenie sie to
nieuchronny proces, czy jest
jakis uniwersalny sposé
zachowania zdrowia

I doczekania p6znego wieku?
— Jest — zapobieganie chorobom.
Niestety, w dzisiejszym swiecie nie
mozemy tak po prostu ,,umrzec ze
starosci”, bowiem nawet na swia-
dectwie zgonu musi by¢ wypisana
choroba, ktéra stata sie bezposrednia
przyczyng $mierci. A wiec teoretycz-
nie nie istnieje proces fizjologicznego
starzenia sie ustroju.

— Jak poradzi¢ sobie

z postepujgcym procesem
starzenia sie?

— Niektorzy probuja przystosowac sie
do tego, akceptujg proces stopniowe-
go ograniczania sprawnosci fizycznej

i psychicznej. Inni probuja walczy¢, by
te sprawnos¢ zachowac jak najdtuzej.
Jest tez grupa osdb, ktéra nie akceptu-
je zmian swojego wygladu — decyduja
sie na operacje plastyczne, naciggajac
skére twarzy, korygujac biust i brzuch.
Wiele oséb poszukuje tez cudownych
eliksirow mfodosci, najchetniej natural-

nych preparatow, ktére zahamowatyby
proces starzenia sie.

— Czy mamy szanse w walce

z czyms, co jest w gruncie
rzeczy naturalne?

— Po pierwsze, nie da sie zatrzymac cza-
su. Nie mozna przedtuzac zycia ponad
maksymalny wiek, zakodowany w ge-
nach naszego gatunku. Gorng granicg
zycia cztowieka jest 120-130 lat. Tak jak
wspomniatem, w zasadzie umieranie ze
starosci nie istnieje, umieramy zazwy-
czaj na choroby cywilizacyjne, ktére
drastycznie skracajg nasze zycie.

— Jakie procesy zachodza

w organizmie, gdy sie
starzejemy?

— Komorki naszego ustroju zuzywajg
sie i nie s niestety wymieniane na
nowe. Z jednej strony wiec ubywa
komorek, a te, ktére pozostaty, nie s
juz tak sprawne w wytwarzaniu odpo-
wiedniej ilosci enzyméw i hormondw
potrzebnych do procesu metabolizmu.
Wymiatanie wolnych rodnikéw jest
bardziej uposledzone. W konsekwen-
cji zaburzen tych funkgcji nasze ptuca
nieefektywnie pobieraja tlen, gorzej
pracuje serce, trawienie zotgdkowe jest
duzo wolniejsze, nerki stabiej filtrujg
mocz, spada nasza odpornos¢ na
zakazenia i toksyny, ktére dostaja sie
do organizmu z zewnatrz, zmniejsza
sie réwniez odpornos¢ wewnetrzna
(potrzebna w walce z nowotworami).

— To dosy¢ pesymistyczna
wizja. Czy mamy wiec jaka$
nadzieje, czy sg jakiekolwiek
sposoby pozwalajace
wydtuzyc czas zycia?

— Najlepszg metodg jest doprowadze-
nie organizmu do stanu réwnowagi,
ktéry polegatby na zharmonizowaniu
metabolizmu poszczegolnych komoé-
rek. Prawidtowos¢ tych procesow
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zalezy od diety. Udowodniono, ze
prawidtowe odzywianie oraz ograni-
czenie ilosci spozywanych kalorii to
klucz do dtuzszego zycia. Nasza dieta
powinna by¢ niskokaloryczna, ale
petnowartosciowa. Powinnismy jesc¢
tyle, ile potrzebujemy, by wytworzy¢
niezbedna dla organizmu energie.

— Czy niskokaloryczna dieta
wystarczy, aby doprowadzi¢
organizm do stanu
rownowagi?

— Powinnismy do diety niskokalo-
rycznej dotgczy¢ suplementy, ktére

z jednej strony pomoga w wytapywa-
niu wolnych rodnikéw, z drugiej zas
dostarczytyby komérkom odpowied-
nich ilosci witamin, makro- i mikro-
elementéw, pierwiastkow sladowych

i aminokwaséw. Taka dieta w potgcze-
niu z suplementami bedzie skutecznie
hamowata starzenie, niezaleznie od
stopnia zaawansowania tego procesu.

— Niektérym osobom

wydaje sie, ze gdy dostarcza
organizmowi ogromnych
dawek witamin, mineratéw

i srodkow odzywczych
przedtuzg sobie zycie. Czy to
wtasciwa droga?

— taczenie niektoérych suplementéw
moze niestety spowodowad skutki
uboczne. Postepujac w ten sposdb
mozemy sobie tylko zaszkodzi¢. Pre-
paratami, ktére idealnie wspomagaja
diete i pomagaja w podtrzymaniu
prawidtowego metabolizmu sg Alveo
i Onyx, wzajemnie sie uzupefniajace.

Stosowane razem spowalniajg procesy

starzenia. Podczas badan amerykan-
skich uczonych na temat dtugowiecz-
nosci udowodniono, ze zalezy ona

w duzej mierze od poziomu witaminy
A, C, E i beta-karotenu w naszej krwi.
Wiasciwy ich poziom pomoga osia-
gnac¢ wiasnie Alveo i Onyx.
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— Czy s3 jeszcze jakies
czynniki, ktére moga wptyngd
na dtugosc naszego zycia?

— Udowodniono, ze takim czynnikiem
jest unikanie stresu. To stres bowiem
blokuje wytwarzanie przez nadner-
cza hormonu DHEA. Niski poziom
tego hormonu przyspiesza starzenie
sie, zwieksza réwniez ryzyko choréb
uktadu krazenia, choréb nowotworo-
wych oraz m.in. choroby Alzheimera.
Zahamowanie produkcji DHEA w ko-
rze nadnerczy w wieku 35 do 40 roku
zycia powoduje obnizenie poziomu
testosteronu i estrogenéw. Niedobory
tych hormondw wiazg sie z objawami
starzenia sie ustroju. Mamy wéwczas
ktopoty z pamiecia, problemy z kon-
centracja, rozpoczynajq sie zmiany
miazdzycowe i osteoporoza.

— Czy wprowadzenie Alveo

i Onyxu do diety moze
uchroni¢ nas przed tymi
chorobami?

— Zostato juz udowodnione, ze stresy
wywotujg negatywne doznania psy-
chiczne, a depresje znacznie uposle-
dzaja funkcje odpornosciowe orga-
nizmu. Przed tym uchronia nas Alveo

<<

i Onyx. One réwniez moga w duzej
mierze zabezpieczy¢ nas przed
chorobami cywilizacyjnymi. 80 do 85
proc. Amerykandéw umiera z powodu
choréb spowodowanych ztg dietg

i niewtfasciwa suplementacja. Jezeli
pragniemy przedtuzy¢ nasze zycie, do
niskokalorycznej, wartosciowej diety
powinnismy dotgczy¢ antyutleniacze,
witaminy A, C, E, beta-karoten, cynk,
selen, zelazo, miedz, mangan, amino-
kwasy (gtéwnie glutation i cysteine)
oraz naturalne przeciwutleniacze, np.
sok z winogron. Te wszystkie sktadniki
zawierajg Alveo i Onyx. Starajmy sie
tez unikad streséw, walczy¢ z samot-
nosciq i by¢ w ruchu, a z pewnoscig
spowolnimy proces starzenia sie.

B Rozmawiata Anna Szulc
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REPORTAZ Alveo pomoglo odzyska sily po zawale mozgu

Czas malin,

Tadeusz Dziura

z Krakowa ma

72 lata. Blisko rok
temu przeszedt
zawat mdzgu.
Czesciowy paraliz,
zaburzenia

w mowie, brak
kontaktu ze
swiatem. Najblizsi
bali sie, czy
Tadeuszowi uda
sie odzyskac
zdrowie. Nie
sgdzili, ze stanie
sie to tak szybko.
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Marek pamieta, jak stat

w oknie. Tego dnia, gdy oj-
ciec postanowit, ze sigdzie
za kierownica. Z niepoko-
jem obserwowat go zza
firanki. Jak wyjezdzat

z podworka, ostroznie,
powoli, ale pewnie — jak
kiedys. Nie wierzyt, ze kie-
dykolwiek jeszcze uda sie
ojcu prowadzi¢ samochdd.
Od zawatu mézgu mineto
zaledwie péf roku.
Pomidory, maliny, ziemnia-
ki, czarne kury o zielonych
tapkach, kaczki, kot i pies,
malwy i bratki, gotebie

— to wszystko odetchneto,
gdy latem Tadeusz wrocit
na dziatke. Zima ziemia
wstrzymata oddech. Tak jak
rodzina Tadeusza. Wszystko
zamarto w oczekiwaniu.

Zty wiatr

Byt styczen. Jak co dzien
wraz z zong pojechali na
dziatke, do zwierzat.

Wiat niesamowity wiatr,
taki wiatr nigdy nie przyno-
si niczego dobrego.

— Niby wszystko byto w po-
rzadku — opowiada zona
Tadeusza. — Ale w nocy,
kiedy maz chciat wstac do
tazienki, nie dat rady. Para-
liz prawej strony.
Otepienie. Wezwalismy po-
gotowie. Lekarz stwierdzit
zawat mozgu.

Syn Tadeusza, Marek, pa-
mieta czas, gdy odwiedzat
ojca w szpitalu. Tych cier-
pigcych ludzi, co krzyczeli

z bolu, ptakali. Umierali.

— Wiedziatem, ze pobyt

w szpitalu dobije ojca

— tlumaczy Marek. — Ze

tego nie wytrzyma. Ze sie
nie podniesie. Zwtaszcza

ze stan taty nie wrézyt nic
dobrego. Nie reagowat.

Nie mowit. Patrzyt w je-
den punkt. Zupetnie bez
kontaktu.

Byt, a jakby go nie byto.
Ale Tadeusz do tamtych
chwil wraca¢ nie chce.

— Wole pamietac to, co byto
dobre. Wtedy pragnatem
tylko jednego — wspomina
dzis. — Marzytem, by wrocic
do domu.

Tomograf mézgu wykazat
uszkodzenie systemu ner-
wowego. Do tego miaz-
dzyca i mocno zaawanso-
wana, latami nieleczona
cukrzyca.

— Tes¢, kiedys ostoja
domu, byt jak roslina,
nikogo nie poznawat, zyf,
a jakby go nie byto — moéwi
Kasia, synowa Tadeusza.

— Kiedys cztowiek niesamo-
wicie aktywny. Wiele lat
byt taksowkarzem. Potem
jego pasjg stata sie dziatka.

Wyjezdzat o piatej rano

i spedzat tam caty dzien.
Razem z zona. Nagle zawa-
lit sie caty jego sSwiat.

— Mama tak sie tym wszyst-
kim przejeta, ze niebawem
dotaczyta do ojca, tyle ze
na oddziat obok. Z po-
dejrzeniem zawatu serca

— wspomina Marek.

Po dwdch tygodniach oboje
wrdcili do domu.

Alveo dla taty

— Mama szybko doszta

do siebie — méwi Marek.

— Zmobilizowat jg pew-

nie nawat obowigzkow,
ktére czekaty jg w zwigzku
z opieka nad ojcem. Ojciec
byt w kiepskiej formie. To
nie byt ten tata, ktérego
znatem zawsze. Nie byto

W nim zycia. Ale walczyt.
Bardzo starat sie, by wréci¢
do nas. By odzyskac¢ dawna
forme.

Zdaniem Marka, przetom
nastapif, gdy do domu
przywidzt Alveo.
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Cérka Kasi i Marka, Magda,
od dawna cierpiata na
alergie. Alveo pomogto

jej uporac sie z choroba.
Pierwsze cztery butelki Ka-
sia przywiozta z Konina.

— Kiedy Kasia przywiozta
Alveo do domu, swojg
butelke oddatem ojcu.
Tadeusz zaczat pi¢, a Ma-
rek liczyt na cud. Czut, ze
z dnia na dzien winogro-
nowy ptyn zadziafa i ojciec
bedzie tryskat energig jak
dawniej.

Ale minety dwa tygodnie

i zadnych zmian nie za-
uwazyt.

— W tym samym czasie
wyjechatem na dziesie¢ dni
w podréz stuzbowa — opo-
wiada. — Kiedy wrocitem,
natychmiast poszedtem
odwiedzi¢ rodzicéw. To, co
zobaczytem, wprawito mnie
w ostupienie. Ojciec byt
zupetnie odmieniony!
Lepiej méwit, byt bardziej
aktywny, szybciej reagowat.
Bytem zachwycony, cho¢
mama nieco studzita moja
rados¢, mowigc, ze ona nie
zauwazyta zmian.

Jedyne, co ulegto popra-
wie, to poziom cukru, tak
powiedziata.

Ojciec walczy

Tadeusz nie chodzit. Miat
opuchnietg powieke,
policzek, niedowtad prawej
nogi i reki.

— Ale gdy moéwitem do ojca
widziatem, ze sprezat sie

w sobie, ze walczyt — pa-
mieta Marek. — Bytem peten
wiary, ze mu sie uda.

— | ja czutem, ze bedzie
dobrze — dodaje Tadeusz.

— Bo cztowiek, by zy¢, musi
miec nadzieje.

Zdaniem lekarzy, takze zony
Tadeusza, przyczyng zawatu
modzgu byta zaawansowana
cukrzyca. Do tego nieleczo-
na. Wszystkie przepisane
wczesniej tabletki Tadeusz
gromadzit w kredensie.
Jego dzieci Smieja sie dzis,
ze chowat je tam na lepsze
czasy...

— W koncu i ja zaczetam
dostrzegad, ze jego stan sie
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poprawia — opowiada zona
Tadeusza. — Sprawniej cho-
dzit, a jeszcze niedawno,
gdy wracalismy z kosciofa,
powtéczyt nogami. Teraz
byto zupetnie inaczej.
Kolega meza podwozit nas
samochodem na dziatke.
Leki, swieze powietrze

i Alveo — to wszystko
zaczeto wreszcie dziatad.
Jednego dnia podniosta sie
powieka. Drugiego zniknety
trudnosci w postugiwaniu
sie sztu¢cami. Nastepnego
— samodzielnie zaczat wy-
chodzi¢ z domu. W koncu,
pot roku po udarze — wta-
$nie kwitty maliny — siadt za
kierownice. Cieszytam sie
jak dziecko.

— A ja sie batem, bytem
przeciwny, zeby ojciec pro-
wadzit samochod - dodaje
Marek. — Moze za jakis
czas, ale wtedy wydawato
mi sie, ze to jeszcze za
wczesnie. | zobaczytem go
przez okno, jak wyjez-

dza z podwérka. Bytem
peten niepokoju, ale gdy
dojechali na miejsce i bez
problemu wrécili, uznatem
to za cud.

Mama $piewa,

tata zastuchany

Przez te wszystkie miesia-
ce — jak nigdy przedtem

— Marek czut sie odpowie-

dzialny za ojca. Kiedys byto
odwrotnie, to ojciec otaczat
go opieka, dawat poczucie
bezpieczenstwa.

— Teraz byto inaczej — wy-
znaje Marek. — Ten czas
nauczyt mnie pokory wobec
zycia. Jak ono jest kruche.

| Ze jedyne pewne jest to,
ze nagle wszystko moze sie
zmienic.

Co niedziela widzg rodzi-
cow w kosciele. Mama
$piewa, tata zastuchany. Jak
kiedys.

— Alveo pomogfo i mnie

— ttumaczy zona Tadeusza.

— Przesztam kiedys ciezka
operacje narzadéw rodnych,
ostabiony organizm dfugo
dochodzit do siebie. Wazy-
tam 45 kg. Teraz dbam, by

maz brat leki i pit regularnie
ziotowy preparat.

Caty dom peten jest dziat-
kowych przetwordw. Sok

z aronii. 12 litréw domo-
wego wina. Kiszone ogérki.
Czarne kury z zielonymi
nézkami znoszg najlepsze
w Swiecie jajka. Ostatnie
jesienne dziatkowe kwiaty
zdobig kosciot w Krakowie.
Tadeusz w petni sit.

B Zofia Rymszewicz
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Tarczyca

Czy ktos$ z was wie, jaki wptyw
Alveo wywarfo na osoby majgce pro-
blemy z tarczyca? 14-letni chtopak ma
problemy z niedoczynnoscia tarczycy
i groza mu leki syntetyczne.
Pozdrawiam.
Robert

Pije Alveo od okoto 20 kwietnia
2004 r., 56 ml dziennie, miedzy inny-
mi wreszcie pozbytam sie niedoczyn-
nosci tarczycy — hormon T3 jest juz
w granicach normy (a byt niestety po-
nizej). Wspomne jeszcze, ze moéj cho-
lesterol catkowity spadt z 270 do 190,
nie mam juz problemow z obstrukcjg
(miatam jg od 30 lat) i wreszcie wiem,
jaka przyjemnoscia jest by¢ spokojng
0soba (zawsze bytam ,,nerwusem”).
Walcze jeszcze z torbielami w pier-
siach, pozbytam sie juz ich z jajnikow,
w piersiach najpierw niektoére z nich
sie powiekszyty, ale teraz zmniejszyty
sie z 2-3 cm do ok. 1 cm srednicy i jest
juz ich wiele mniej.

Stawka
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Atopowe zapalenie skory

Witam, mam 20 lat, 75 kg.
Jestem alergikiem od urodzenia, ale
z czasem (dokfadnie 5 lat temu) moja
alergia przerodzita sie w atopowe
zapalenie skory. Pierwsze objawy
wyleczytem sterydami, ale choroba
wrdcita pottora roku temu. Oczywi-
scie lezatem dwa tygodnie w szpitalu,
bratem leki i sterydy, ale od listopada
2004 lecze sie medycyng naturalng
(akupresura, akupunktura, homeopa-
tia, BSM). Niestety, bez wiekszych
efektéw. Teraz wtasnie zamierzam
sprobowac Alveo. Widze, ze z biegiem
czasu pojawiajg sie u mnie uczulenia
na coraz to wiekszg ilos¢ pokarmow
i kosmetykow, nie wiem, czy to przez
poéftora roku ciggtego chorowania na
atopowe zapalenie skoéry, czy przez
cos innego. Troche sie zatem boje pic
Alveo.

Ot6z mam pytanie: jak dawkowac
Alveo? Czy mdj stan moze sie jesz-
cze pogorszyc¢? Jakie dawki i kiedy?
lle moze trwad leczenie? Niedawno
skonczytem 2,5-miesieczng kuracje
Aloesem firmy PRO NATURA, ale wiek-
szych efektéw nie byto (nadal mam
czerwong skore, swedzacg i suchg).
Troche boje sie tez tego oczyszczania,
bo mam nieprzyjemne wspomnie-
nia po pewnych ziotach chinskich,
ktére sprawity, ze osocze wyptywato
mi spod skory i wygladatem jak rak
(a przeciez studiuje i musze jakos
funkcjonowac). DLATEGO BLAGAM

O POMOC. Wesprzyjcie mnie jakimis
poradami. Pozdrawiam. Pablo

Ps. Jestem z Krakowa i szukam jakie-
gos tutejszego przedstawiciela, moze
udatfoby sie wytargowac znizki?

Witam Cie, Pablo
Konkretnej odpowiedzi, ze Alveo
Ci na pewno pomoze nie uzyskasz
od nikogo. Reakcje na oczyszczanie
organizmu zapewne beda, ale jakie,
sam musisz (przepraszam — mozesz)
sprawdzi¢. Wiem jedno, na pewno
polecam Ci Alveo. Mysle, ze jezeli
beda efekty, to raczej pozytywne.
Mam w Krakowie dystrybutorke, ktéra
moze spotkacd sie z Tobg i wyttuma-
czy¢ Ci system znizek, do ktorego
mozesz przystapic. ,Wytargowac”
mozesz tyle, co kazdy z nas na poczat-
ku, czyli przystapienie do systemu
znizek na ogolnie obowigzujacych
zasadach. W sprawie szczego6tow
kontaktu z dystrybutorem z Krakowa
prosze o kontakt e-mailowy.

Zapraszam i pozdrawiam. Jacek

Chrzaszcz

Czed¢, Pablo,
Mamy w grupie rowniez studenta
z atopowym zapaleniem skéry (od 20
lat), ktéremu nic nie pomagafo, a te-
raz dzieki Alveo wrécit z powrotem na
studia.
Poniewaz dziatamy wtasnie w Krako-
wie, mamy tu w grodzie Kraka taka
kobiete, ktéra nas prowadzi i jest
zarazem chodzacym omnibusem wia-
domosci o dziataniu Alveo, a do tego
jeszcze ma szeroki kontakt z lekarzami
znajacymi dziatanie preparatu, propo-
nuje Ci zatem bezposredni kontakt:
tel. 694467700. Moge tez oddzwonic.
Pozdrawiam.
Tomek Brandt
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Co nam daj
Alveo?

Przekonaj sie
Co moga dac ci ekstrakty
z roslin leczniczych

Jasny umyst,

mocne nerwy
Zapewniaja lepsze dotlenia-
nie komoérek mézgowych,

a tym samym lepsza kon-
centracje; dziatajg antystre-
SOWO.

Mocne serce,zdrowe
naczynia krwionosne
Wzmacniajq prace serca, re-
gulujg cisnienie, przywraca-
ja sprezystosc scian naczyn
krwionosnych, obnizaja
poziom negatywnych frak-
cji cholesterolu we krwi.
Fundusz Rozwoju Kardio-
chirurgii zaleca preparat
ALVEO w profilaktyce cho-
réb serca.

Prawidtowe
funkcjonowanie
uktadu pokarmowego
Reguluja funkcje catego
uktadu trawiennego po-
przez optymalizacje skfadu
i ilosci sokéw zotadkowych,
regulujg poziom cukru,
harmonizujg prace watroby
i woreczka zoétciowego,
stymulujg prace nerek.

Sprezystsze miesnie

| stawy

Dziatajg antyreumatycznie
i zapobiegaja powstawaniu
artretyzmu, przyspiesza-

ja i reguluja przemiane
materii, obnizaja poziom
substancji toksycznych

W organizmie.
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Lepszg kondycje,
lepsze samopoczucie
Powodujg szybsze wydzie-
lanie kwasu mlekowego

z miesni i serca oraz lepsze
odzywienie wszystkich
tkanek.

Wiekszg odpornosc
przeciw obcigzeniom

| chorobom

Dziataja tonizujgco i immu-
nomodulujgco, posiadajg
dziatanie przeciwalergiczne,
przeciwzapalne, antybakte-
ryjne i antywirusowe. Majq
dziatanie rewitalizujace

i remineralizujace.

Profilaktyke choréb
nowotworowych
Zawierajg catg game anty-
oksydantoéw, ktére wspdlnie
zwalczaja niebezpieczne
wolne rodniki.

Dtuzszg mtodosc
Zapewniaja réwnowage
biochemiczna, stymuluja
prawidtowy rozwoj komo-
rek, przyspieszajq procesy
gojenia i regenerujg wszyst-
kie tkanki, opdZniajg proce-
sy starzenia poprzez stymu-
lacje produkcji naturalnego
koenzymu Q10 przez nasz
organizm. Wzmacniaja
potencje i ptodnos¢.

Ziota

(...)Zawarte w preparacie
wyciggi roslinne sprzyjajg
przywrdceniu i utrzymaniu
homeostazy organizmu. Pre-
parat ALVEO jest produktem
bezpiecznym przeznaczonym
do powszechnej konsumpcji
w zaleconych dawkach nawet
przez dtuzszy okres czasu.(...)
Cyt. Instytut Roslin i Przetwo-
réw Zielarskich, pazdziernik
2000 r.

Sposodb uzycia:

Jedng do dwdch miarek
dziennie (28-56 ml), najlepiegj
pot godziny przed jedzeniem.
Mozna stosowa¢ maksymal-
nie cztery do pieciu miarek
dziennie.
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